REGULAMIN PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

1. Z pracowni komputerowej mogq korzysta¢ wszyscy uczniowie i
pracownicy Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 1 w Gliwi-
cach.

w czasie zajec tylko pod nadzorem nauczyciela prowadzacego zaje-
cia;
po lekcjach za zgoda Dyrektora lub Opiekuna Pracowni.

2. Pracownia administruje Opiekun Pracowni i za zgoda Dyrekto-
ra:

kontroluje uprawnienia poszczegolnych uzytkownikow lub grup uzyt-
kownikow;

nadzoruje prawidtowe funkcjonowanie sieci komputerowej;

instaluje i reinstaluje legalne oprogramowanie;

zapewnia wtasciwa organizacje stanowisk w pracowni;

umozliwia ochrone wytwordw intelektualnych poszczegdlnych uzyt-
kownikow;

wspodtdecyduje o kierunku rozwoju pracowni komputerowej.

. Nauczyciel prowadzacy zajecia:

w petni odpowiada za pracownie w czasie prowadzenia tych zajec;
dba o prawidtowe funkcjonowanie zestawow komputerowych;
zgtasza Opiekunowi Pracowni wszelkie uwagi dotyczace funkcjono-
wania pracowni;

nadzoruje przestrzeganie przez ucznidéw przepisow BHP, praw autor-
skich oraz racjonalne i wtasciwe wykorzystywanie zasobow siecio-
wych.

. W pracowni nalezy:

zachowac spokdj i rozwage;

dbac o tad i porzadek w pracowni oraz na stanowiskach pracy;
czyta¢ uwaznie komunikaty pojawiajgce sie na ekranie monitora;
wykonywaé czynnosci doktadnie wg polecen i instrukcji;
uzytkowac sprzet zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, jego prze-
znaczeniem i warunkami pracy.

. Uzytkownikowi nie wolno:

samowolnie wiaczac i wytaczac zestawu komputerowego (stacji ro-
boczej);
zmieniac¢ ustawien: Panelu sterowania, Drukarek, Plikéw i Folderdw,
przenosic

lub usuwac pliki i foldery systemowe;
instalowac nielegalne oprogramowanie;
przekazywac innym osobom swojg nazwe uzytkownika i hasto;
wktadac¢ do kieszeni napedu dyskietki nie sprawdzonej programem
antywirusowym;



nielegalnie rozpowszechnia¢ programy komputerowe i pliki z dany-
mi.

6. Uzytkownik ma prawo:

korzystac z poprawnie funkcjonujacej stacji roboczej;

zgtaszac¢ wszelkie uwagi dotyczace zauwazonych usterek;
oczekiwac rzetelnej pomocy od Nauczyciela prowadzacego zajecia;
chroni¢ swoje wytwory intelektualne i pliki z danymi.

7. W pracowni komputerowej sa zachowane nastepujace warunki
BHP:

odpowiednie biurko z stosownie duzym blatem, pozwalajacym za-
chowa¢ wiasciwg odlegto$¢ monitora od oczu (35-70 cm), krzestem
o regulowanej wysokosci oraz kacie nachylenia oparcia;

prawidtowe oswietlenie, dajgce niezbyt duze rdéznice jasnosci ekranu
monitora i pomieszczenia oraz eliminujgce odbicia;

odpowiedni mikroklimat: temperatura 20-22 0 C, wilgotnos$¢ powie-
trza 50-60%, lekki ruch powietrza, pomieszczenie czesto wietrzone;
odpowiedni poziom dzwiekéw (hatasu) nie przekraczajacy wartosci
wg kryterium ucigzliwosci (ochrona podstawowa 60dB/A/, ochrona
osiggalna 45dB/A/?);

wystréj pomieszczenia otoczenia monitoréw zapewnia barwy
ochronne dla wzroku, tj. pastelowe, zielone lub seledynowe kolory
$cian, blatéw, obi¢, itp.;

uczen (pracownik) korzysta z przerw regulaminowych (10 min. po 1
godz. lekcyjnej pracy w przypadku duzego obcigzenia wzroku i trud-
nych zadan oraz 15 min. po 2 godz. lekcyjnych pracy w przypadku
umiarkowanego obcigzenia praca i Sredniego obcigzenia zadaniami);
monitory niemigajace o zmniejszonym promieniowaniu, skierowane
Tylem do $ciany, aby nie narazac innych oséb na szkodliwe promie-
niowanie;

podczas zaje¢ wykonywane sg ¢wiczenia relaksujgce wzrok.

8. Uwagi koncowe

Logowanie do systemu:

Kazdy uprawniony uzytkownik identyfikuje sie w systemie podajac:
NaZWQ u2ytkownika: **********************’
HaS+O: *****************_

(Dane te mozna uzyskac¢ od Opiekuna Pracowni).

Bezpieczenstwo danych:

Jedynym bezpiecznym miejscem do przechowywania swoich poufnych in-
formacji jest folder ,dokumenty” umieszczony w ikonie Méj komputer lub
po wybraniu przycisku Start (nie nalezy zapisywac ich w zadnych innych
folderach!).



Zasoby sieciowe:

Uzytkownicy mogq korzystac¢ z zasobdw sieciowych (cd, nagrywarka, dru-
karka, skaner) tylko za zgoda Dyrektora Szkoty. W celu prawidiowego
funkcjonowania sieci komputerowej, jedynie uprawnieni Nauczyciele mogq
pracowa¢ na serwerze. Po skonczonych zajeciach nalezy sie poprawnie
wylogowaé, bez wytaczania serwera - monitor, gfosniki i drukarke mozna
wytgczyd.

Za wszelkie wyrzadzone szkody, peilna odpowiedzialnos¢ ponosi
ich sprawca, tqcznie z kosztami naprawy Ilub wymiany sprzetu i
oprogramowania.

Zapoznatem sie w/w regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegad

Podpis:



