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s W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal sie bardziej cztowiekiem,
o to azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial,
aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,
to znaczy azeby rownie? umial bardziej by¢ nie tylko 7 drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet 11

MISJA SZKOLY

Tworzymy warunki dajgce mozliwosci wszechstronnego rozwoju ucznia

PODSTAWA PRAWNA
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
2. Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.
3. Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910).
5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 2215).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r.,

p0z.852, z p6Zzniejszymi zmianami)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2020 ., poz. 1280).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i milodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r., poz. 1309,
Z pdzniejszymi zmianami).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot)
(Dz. U.z 2012 r., poz. 977,z p6zniejszymi zmianami).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcqgcego, technikum oraz branzowej
szkoty I stopnia (Dz. U. poz. 467 oraz z 2020 r. poz. 1248

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534).

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 373)

13. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1449, z p6zniejszymi zmianami).

14. Statut IV Liceum Ogodlnoksztatcacego w Gliwicach.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=14-09-2020&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=14-09-2020&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=14-09-2020&qplikid=4590&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Dpodstawy%2Dprogramowej%2Dksztalcenia%2Dogolnego%2Ddla%2Dliceum%2Dog
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=14-09-2020&qindid=4590&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2020&qpnr=1248&qppozycja=1248
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=14-09-2020&qplikid=4927&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Doceniania%2Dklasyfikowania%2Di%2Dpromowania%2Duczniow%2Di%2Dsluchac
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=14-09-2020&qplikid=4927&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Doceniania%2Dklasyfikowania%2Di%2Dpromowania%2Duczniow%2Di%2Dsluchac

Ogoélne zalozenia Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Program wychowawczo - profilaktyczny opiera si¢ na idei wychowania rozumianego jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
Nauczanie i wychowanie —respektujac chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia
odpowiedzialnos$ci, milosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 §wiata. Szkota winna
zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do
wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolnosci.
Profilaktyka z kolei jest rozumiana jako kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dzialania:
- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
- ograniczanie 1 likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;
- inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi
oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia. (za: Z.B. Ga$)
Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowa¢ w kategorie:

1. zmienne zwigzane z jednostka

2. zmienne zwigzane z rodzing

3. zmienne zwigzane z lokalna spotecznoscia.
Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza sig:

« uzywanie alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,

» wczesng aktywno$¢ seksualna,

» zachowania agresywne 1 przestepcze,

« porzucanie nauki szkolnej,

« ucieczki z domu.
Za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza si¢:

 silng wigz emocjonalng z rodzicami,

« zainteresowanie naukg szkolna,

« regularne praktyki religijne,

e poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow,

o przynaleznos¢ do pozytywnej grupy (J. Szymanska, 2002).
Z badan wynika, ze celem profilaktyki powinno by¢ jednoczesne oddziatywanie na jedne
I drugie. Dziatania naszej szkoty ukierunkowujemy szczegdlnie na wzmacnianie czynnikow
chronigcych poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych i zewngtrznych uczniow, CO wzmacnia
ich odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.



Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

e wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny;

e wspieranie uczniow w rozwoju fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym
I duchowym;

e ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
w zyciu spotecznym;

e upowszechnianie wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do aktywnego uczestnictwa
w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j;

e upowszechnianie wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej i globalnej;

e ksztaltowanie postaw przedsiebiorczosci i1 kreatywnosci sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztalcenia
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

e przygotowywanie uczniow do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia;

e ksztaltowanie aktywno$ci spotecznej, w tym umiej¢tnosci wspolpracy 1 wspotzycia
spotecznego;

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, zapobieganie przemocy i agresji oraz budowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu;

e ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i wyrazania
wlasnych emocji; w tym ksztaltowanie postaw asertywnych;

e dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizmoéw uzaleznieh oraz zagrozen
zwigzanymi z zrachowaniami ryzykownymi;

e upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wlasciwych postaw wobec
zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec sytuacji nadzwyczajnych, w tym zagrozenia
terrorystycznego 1 kataklizmow;

e wdrazanie do efektywnego gospodarowania czasem — szczegolnie czasem wolnym;

e promowanie zdrowego stylu zycia oraz Ksztalttowanie postaw prozdrowotnych ucznioéw,
w tym ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych

z aktywnosci fizycznej i stosowania profilaktyki.



Metody i formy realizacji

Zadania wychowawcze realizowane s3 w ramach:

lekcji wychowawczych — zaje¢, na ktorych wychowaweca i uczniowie danej klasy spotykaja
si¢ i dokonujg analizy probleméw biezgcych wychowawczych oraz realizujg treSci zawarte
w programie wychowawczo-profilaktycznym;

lekcji przedmiotowych — zajg¢, w czasie ktorych realizowane sa tresci wychowawcze
zawarte w podstawie programowej,

zaje¢ pozalekcyjnych — dodatkowych form pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka si¢
mtodziez o okreslonych zainteresowaniach i umiejetnosciach, ktore rozwija,
roznorodnych imprez i form kulturalnych na terenie szkoty — akademie, rocznice zwigzane
ze $wigtami narodowymi (przygotowywane wspolnie z mtodzieza),

wycieczek przedmiotowych i krajoznawczych, wycieczek miedzyoddziatowych —
integruja zespot uczniowski, realizujg cele dydaktyczne jak rowniez zawieraja w sobie
wiele sytuacji wychowawczych,

konkurséw 1 olimpiad przedmiotowych — dajacych mtodziezy mozliwo$¢ przedstawienia
swoich osiggni¢¢, wiedzy i umiejetnosci,

wystaw prac plastycznych, inscenizacji teatralnych przygotowywanych przez uczniéw na
terenie szkoty,

wyjs¢ do placowek kulturalnych oraz lekcji teatralnych i muzealnych, odbywajacych si¢
na terenie tych instytucji,

indywidualnego wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dla ucznia,

zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjnym i socjoterapeutycznym,

Szkolnego Klubu Wolontariatu (zbiorki, pomoc potrzebujacym, akcje charytatywne,
wspoOtpraca z fundacjami 1 stowarzyszeniami, wyjscia do instytucji itp.)

Szkolnego Kota Wolontariatu Hospicyjnego (Pole Nadziei, Kwesta 1Listopadowa,
wystepy artystyczne w Hospicjum itp.)

zawodow 1 imprez sportowych oraz pozalekcyjnych =zaje¢ sportowych: SKSy,
weekendowe rajdy rowerowe, Mikotajkowy Turniej pitki siatkowej dziewczat Gim i LO,
Dzien Sportu w Dzien Dziecka itp.— mtodziez reprezentuje szkote na turniejach i zawodach
mig¢dzyszkolnych oraz uczestniczy w SKS-ach,

samopomocy uczniowskiej — uczniowie pomagaja sobie wzajemnie w nadrabianiu
zalegto$ci, odrabianiu lekcji i w nauce,

wspotpracy z uczelniami wyzszymi oraz instytucjami wspierajacymi oswiate;

udzialu w oswiatowych programach europejskich (np. Comenius, Erasmus) wymianach
miedzynarodowych oraz wspdlpracy z zagranicznymi placoéwkami oswiatowymi;

stalego uaktualniania strony internetowej i Facebooka, gdzie promowane sg akcje,
wydarzenia oraz tresci o charakterze edukacyjno-profilaktyczno-kulturowym;

warsztatow edukacyjno - profilaktycznych oraz prelekcji tematycznych prowadzonych
jednorazowo lub cyklicznie przez specjalistow na temat np.: zaburzen odzywiania, rozwoju
seksualnego, uzaleznien, przemocy, sekt itp.

Harcerstwa (harcowka na terenie szkoty, uczestnictwo harcerzy w zyciu szkoty),
ogolnopolskich i lokalnych akcji o r6znym charakterze: Dzien Przedsigbiorczosci, Tydzien
Kariery, maraton pisania listow (Amnesty International), Zachowaj Trzezwy Umyst itp.,
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e okolicznosciowych spotkan klasowych i miedzyoddziatowych (np.: jasetka, wigilie itd.),
e o0raz innych dziatan podejmowanych przez nauczycieli i wychowawcow.

WIZERUNEK ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoly powinien twoérczo podchodzi¢é do rozwigzywania problemow,
otwarcie wyraza¢ swoje potrzeby, uczucia i opinie z zachowaniem szacunku do siebie 1 innych
0sOb, budowac pozytywne relacje z ludzmi oraz przestrzega¢ uniwersalnych zasad moralnych.
Charakteryzuje go otwarto$¢ i szacunek dla odmienno$ci, wrazliwo$¢ na potrzeby innych
a takze zdolno$¢ do sprawiedliwiej oceny i adekwatnej reakcji w réznych sytuacjach. Ponadto
powinien mie¢ poczucie wlasnej godnosci 1 tozsamosci narodowej, zna¢ swoje korzenie 1 by¢
przywigzanym do tradycji narodowych i regionalnych oraz dazy¢ do wszechstronnego rozwoju

w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym.

SPOSOBY EWALUACJI

« analiza dokumentacji szkolnej

 ankiety (wewng¢trze i zewnetrzne)

« oObserwacja i analiza funkcjonowania uczniow

« analiza i ocena prac oraz wynikoéw dziatan uczniow

o Wwywiady, rozmowy moderowane z uczniami, nauczycielami i rodzicami

e sondaz wsrdd ucznidw, nauczycieli, rodzicéw

e informacje zwrotne od uczniow 1 rodzicow pozyskiwane w ramach spotkan
indywidualnych z dyrekcja szkoty, nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem
szkolnym lub innymi pracownikami szkoty



Plan dzialan dla klasy pierwszej

majacych na celu odzyskanie poczucia spraw-
stwa i wplywu na wlasne zycie.

Doskonalenie umiej¢tnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach z innymi.
Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania

i radzenia sobie z objawami depresji u siebie

i 0sOb ze swego otoczenia.

Doskonalenie umiejetnosci efektywnego
uczenia si¢, organizowania zaje¢ oraz
prawidlowego zarzadzania czasem.
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
przygotowania do catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony i doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.

Rozwijanie zdolno$ci do samorealizacji,
samokontroli i panowania nad emocjami

Efektywne uczenie
si¢ 1 zarzadzanie sobg
w czasie.

Aktywnos¢ fizyczna.
Samorealizacja.

- pozalekcyjne zajecia
sportowe, SKS

- pogadanki, dyskusje
- warsztaty
psychoedukacyjne.

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
® Rozwijanie umiej¢tnoséci stosowania w Stres a zmiany. - lekcje przedmiotowe, | nauczyciele
praktyce strategii radzenia sobie ze stresem. Asertywnos¢. - godziny wychowawcy,
® Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze Do$wiadczenia wychowawcze, pedagog
stratg i traumatycznym do$wiadczeniem traumatyczne. - zajgcia wychowania szkolny,
poprzez wykorzystywanie sposobow Depresja. fizycznego, specjalisci

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

réwiesnikow i mediow na zachowanie.

® Rozwijanie samo$wiadomosci dotyczacej
praw, warto$ci oraz postaw.

® Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.

 Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji Budowanie poczucia | - lekcje przedmiotowe, nauczyciele,
opartych na wzajemnym szacunku wlasnej warto$ci. - godziny wychowawcy,
i zaangazowaniu obydwu stron. Komunikacja wychowawcze, pedagog
e Ksztaltowanie pozytywnego poczucia wlasnej | interpersonalna. - zajecia integracyjne szkolny,
wartodci, m.in. poprzez rozw6j kompetencii Autoprezgntacja. oraz wyci_eczka specjalisci
ucznidéw z zakresu wyrazania i przyjmowania Wolontariat. m_tegracyjna dlaklas |
pochwat. - imprezy kla}sg\{ve, np.
® Zwigkszanie umieje¢tnosci budowania mikolajki, w1g111_a,
podmiotowych relacji z innymi, opartych na glr(?ége?’;ﬂ\'\i%wame
szacup'ku,' akceptgql |’zr‘ozum|en|u'. N - wycieczki klasowe
® Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych
form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
celu autoprezentacji oraz prezentacji wiasnego
stanowiska.
Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN
® Rozwijanie postaw prospotecznych i Aktywnos¢ - lekcje przedmiotowe, | nauczyciele,
obywatelskich w duchu poszanowania spofeczna. - godziny wychowawcy,
warto$ci uniwersalnych, narodowych, Krytyczne myslenie | wychowawcze, zaproszeni
panstwowych i lokalnych. i opieranie si¢ presji. |- wyjscia i wycieczki goscie
e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych | Prawa, wartosci edukacyjne, o
emocji oraz odczytywania uczué i emocji | postawy. - pozalekeyjne zajgcia
towarzyszacych innym oraz umiejetnego Wspldziatanie przedmiotowe,
reagowania. w z.esp.ole. - tworzgnle tradycji i
. .. - Dazenie do celu zwyczajow klasowych
® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego . . . ,
mys$lenia w kontek$cie analiz tywow ! mOty"VaCJa do -kola zainteresowan,
Y Y WPly dziatania. - warsztaty edukacyjne.




® Rozwijanie kreatywnos$ci oraz umiej¢tnosci
zespolowego dziatania i logicznego myslenia
u uczniow.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA

ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

o Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych, zyciowych problemow.
e Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby) i manipulacji
polityczno - gospodarczych (rasizm, nieto-
lerancja, terroryzm, rozpad wie¢zi rodzinnych,
brak idealow, nachalna reklama itp.).
® Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,
takich jak radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
konfliktow i przewidywanie konsekwencji
wilasnych dziatan.
® Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu
1 mediow spotecznosciowych.

Problemy zyciowe.
Gdzie szukaé
pomocy.
Zagrozenia
cywilizacyjne
(szczegolnie
uzaleznienia
behawioralne
(zakupoholizm,
siecioholizm, hazard
itd.).
Rozwiazywanie
konfliktow.
Bezpieczenstwo

w Sieci.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje

- tworczos¢ plastyczna,
teatralna,

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
szkolny,
specjalisci

Plan dzialan dla klasy drugiej

spowodowanego stresem.

® Wykorzystywanie w praktyce wiedzy

z zakresu zagrozen psychofizycznych

w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane

z naduzywaniem ogdlnodostepnych lekow.

® Dazenie do zmiany nawykow zdrowotnych
poprzez utrwalanie postaw sprzyjajacych
zdrowiu lub zmiang zachowan ryzykownych
na prozdrowotne.

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
® Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan | Potencjal - lekcje przedmiotowe, | nauczyciele
migdzy indywidualnym potencjatem indywidualny. - godziny wychowawcy,
a planowang w przyszlosci praca. Empatia. wychowawcze, pedagog
o Ksztattowanie §wiadomos$ci wiasnych Stres. - pozalekeyjne zajecia szkolny,
ograniczen i potrzeby ciaglego rozwoju. Zaburzenie sportowe, SKS ) specjaliSci
e Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby | odzywiania. - pogadanki, dyskusje
innych oraz umiejetno$ci udzielania wsparcia | Naduzywanie lekow. |~ warsztaty .
emocjonalnego. Zachowania psychoedukacyjne.
® Doskonalenie umiejetno$ci obnizania napiecia | prozdrowotne.

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

e Doskonalenie umiejgtnosci przyjmowania i
udzielania asertywnej krytyki oraz
podejmowania zmian w zachowaniu i
postawach.

o Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow, z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

e Doskonalenie umiej¢tnosci szukania inspiracji
w innych — w celu rozwijania wlasnej
kreatywnosci.

o Ksztalttowanie umiejetnosci spostrzegania
stereotypdw i uprzedzen.

Asertywna krytyka.
Negocjacje i
mediacje.
Kreatywnos¢.
Stereotypy i
uprzedzenia.
Tolerancja.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pozalekcyjne imprezy
szkolne

- wycieczki klasowe

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
szkolny,
specjalisci




e Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.

Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY

I WZORY ZACHOWAN

® Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore
wplywaja na zachowanie.

® Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

® Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

» Doskonalenie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng skutkéw wlasnych dziatan.

® Zwickszenie umiejg¢tnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych w sposdb
zgodny z przyjetymi normami, regutami
i zasadami.

® Dostarczanie wiedzy oraz ksztalcenie
umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu
problemow, ktére wynikaja
z wielokulturowosci

Normy spoteczne.
Kultura i dorobek
narodowy.
Adekwatne
zachowanie.
Podejmowanie
decyzji. Potrzeby
emocjonalne.
Wielokulturowos¢.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- wyjécia i wycieczki
edukacyjne,

- pozalekcyjne zajecia
przedmiotowe,

- kota zainteresowan,

- warsztaty edukacyjne.

nauczyciele,
wychowawcy,
zaproszeni
goscie

Obszar: BEZPIECZENSTWO — P

ROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

» Doskonalenie umiejetnosci organizowania
swoich zachowan w okre§lonym czasie
i przewidywania ich konsekwencji.

® Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania
konsekwencji zachowan wobec innych.

® Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych krzywd.

® Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian
w mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu
$wiata..

Organizacja czasu.
Efektywnos¢ w nauce
i pracy.
Odpowiedzialnos¢.
Otwartos$¢ na zmiany.
Rekompensowanie
krzywd.

Sekty

i psychomanipulacja.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje,
- zajecia edukacyjne

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
szkolny,
specjalisci

Plan dzialan dla klasy trzeciej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
» Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania | Identyfikacja zmian - lekcje przedmiotowe, | nauczyciele
wiedzy na temat wczesnej identyfikacji zmian | chorobowych. - godziny wychowawcy,
chorobowych we wiasnym ciele (np. wezesna | Postawy wychowawcze, pielegniarka
identyfikacja zmian na skorze, potrzeba prozdrowotne. - pogadanki, dyskusje szkolna,
samobadania piersi u kobiet itp.) w celu Wyznaczanie celow. | - warsztaty specjaliSci

ochrony zdrowia.

» Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez
podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na
rzecz zdrowia.

® Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow.

® Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

® Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci

Poczucie wlasnej
warto$ci.
Ustalanie priorytetow.

psychoedukacyjne.

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH




probleméw oraz uzasadniania go.

® Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej
selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji.

® Poszerzanie wiedzy na temat réznych form
poszukiwania pracy.

» Doskonalenie kompetencji z zakresu
uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych
i wystapien publicznych.

» Podejmowanie dziatan na rzecz innych osob Wolontariat. - lekcje przedmiotowe, nauczyciele,
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). Kompromis w - godziny wychowawcy,
® Stosowanie w praktyce umiejetnosci konflikcie. wychowawcze, pedagog
poszukiwania takich rozwigzan, ktore Stereotypy arelacje | - szkolne koto szkolny,
stwarzaja korzysci dla obydwu stron. spoteczne. ' Wolqnté.lrlatu, specjalisci
e Wykorzystywanie wiedzy na temat Etapy w zyciu - wyjscia do placowek
stereotypow do budowania pozytywnych czlowicka. - wycieczki klasowe
relacji spotecznych.
® Przygotowanie uczniow do funkcjonowania
W dorostym zyciu i akceptowania stanow
psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.
Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN
e Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur Inne kultury. - lekcje przedmiotowe, | nauczyciele,
oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z Prawa i obwigzki - godziny wychowawcy,
niej w kontakcie z przedstawicielami innych | obywatela. wychowawcze, doradca
narodowosci. Selekcja informacji. | - wyjscia i wycieczki zawodowy,
» Doskonalenie umiejetnoéci wykorzystywania | Poszukiwanie pracy. | edukacyjne, o zaproszeni
wiedzy na temat praw i obowigzkow Rozmowa - pozalekeyjne zajgcia goscie
obywateli. kwallflkacyjna. przedmlqtowe,
® Wyrazanie wlasnego zdania na temat r6znych Wystapicnia - kota zainteresowa,
yrazanie w g y : :
publiczne. - warsztaty edukacyjne.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — P

ROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

® Doskonalenie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng skutkéw wiasnych dziatan.
® Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania sie komputerem

i jego oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

® Wzmacnianie norm ograniczajacych
zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan na ich temat.

Podejmowanie
decyzji.
Bezpieczenstwo w
sieci.

Normy w zyciu
spotecznym.
Zachowania
ryzykowne. Stres
przed egzaminem -
jak go oswoiC.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje,
- zajecia edukacyjno —
profilaktyczne.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
szkolny,
specjalisci
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