Szczeg6tlowe wymagania z WF dla klasy I LO (4)
Kryteria dodatkowe oceny klasyfikacyjnej oraz rocznej

e  Uczen, ktdéry systematycznie uczestniczyt w zajeciach WF (opuscit z przyczyn usprawiedliwionych lub nie
uczestniczyt z powodu braku stroju w nie wiecej niz 1 godzinie zaje¢ WF) otrzymuje klasyfikacyjna ocene
odpowiednio $rédroczng lub roczng wyzszg o jeden

e Uczen ktdry systematycznie uczestniczyt w zajeciach ( opuscit z przyczyn usprawiedliwionych lub nie
uczestniczyt z powodu braku stroju w nie wiecej niz 1 godzinie zaje¢ WF ) oraz reprezentowat szkote w zawodach
sportowych ,albo wykonat dziatania na rzecz propagowania zdrowego stylu zycia otrzymuje co najmniej bardzo
dobra ocene klasyfikacyjna odpowiednio $Srédroczng lub roczna

e Uczen, ktory opuscit z przyczyn nieusprawiedliwionych ,albo nie uczestniczyt z powodu braku stroju w ponad
15%-25% zaje¢ WF moze otrzymac ocene klasyfikacyjng odpowiednio srédroczna lub roczna nizszg o jeden, a
uczen, ktéry opuscit z przyczyn nieusprawiedliwionych albo nie uczestniczyt z powodu braku stroju w ponad
25%-50% zaje¢ WF moze otrzymac ocene Kklasyfikacyjng odpowiednio $rédroczng lub roczng nizsza o dwa

e Zasada obnizania oceny klasyfikacyjnej o dwa obowigzuje tez w przypadku ,gdy roczna ocena klasyfikacyjna
ustalana jest w wyniku egzaminu klasyfikacyjnego przeprowadzanego z powodu opuszczenia przez ucznia ponad
50% zaje¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych.

Wymagania szczegotowe w Kklasie I liceum

W klasie I kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

- sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
- gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

- bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug MTSF],
- pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

« zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

# podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

- biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

& na dystansie 800 m - dziewczeta,

& na dystansie 1000 m - chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

& stanie na rekach przy drabinkach,

& przewrot w przdd do przysiadu podpartego,

- pitka nozna:

« uderzenie pitki prostym podbiciem,

& prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,
- koszykowka:

« rzut do kosza z dwutaktu,

& podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach,

- pitka reczna:

& rzut na bramke z wyskoku,

# podania pitki jednorgcz pétgorne,

- pitka siatkowa:

# faczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,

« zagrywka sposobem dolnym.

5) wiadomosci:



- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen oblicza wskaznik BMI.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

- uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,

- uczen wymienia choroby cywilizacyjne

Szczegbélowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca

Ocene celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych

- jestzawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- bardzo chetnie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej,

- podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnoS$ci w trakcie zajec¢

w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wiekszos$¢ umiejetnosci ruchowych,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- zalicza wszystkie testy i préby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

d) aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

e) wiadomosci

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajec¢
wychowania fizycznego,

- ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.

2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie
bierze udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnoS$ci w trakcie zajec¢

- w sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do
kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zaje¢,

e) wiadomosci

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,

- ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.

3) Ocena dobra

Ocene dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢
udziatu w lekcjach z réznych powodow,

- sporadycznie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej w czasie wolnym,

b) systematycznego udzialtu i aktywnoS$ci w trakcie zajec¢

w sposdb dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspétcwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- zalicza wiekszo$¢ testdw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudno$ci,

e) wiadomosci

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- ma podstawowaq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale czesto mu sie zdarza
nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnoS$ci w trakcie zajec¢

- w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,



- nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym

i metodycznym,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

- zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

d) aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolne;j,

e) wiadomosci

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spolecznych

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powod6éw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

- nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,
- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnoS$ci w trakcie zajec¢

- w sposo6b nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji
moze zagrazac zdrowiu i zyciu wspétéwiczacych,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

d) aktywnosci fizycznej

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudno$ci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

e) wiadomosci

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
b) systematycznego udziatu i aktywnoS$ci w trakcie zajec:

- w sposo6b bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze
zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspétéwiczacych,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wiekszo$ci testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnos$ciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

d) aktywnosci fizycznej:

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

- nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolne;j,

e) wiadomosci:

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,



