Szczegbtowe wymagania z WF dla klasy 111 LO

Kryteria dodatkowe oceny klasyfikacyjnej oraz rocznej

Uczen, ktory systematycznie uczestniczyt w zajeciach WF (opuscit z przyczyn usprawiedliwionych lub nie uczestniczyt z powodu braku stroju w
nie wigcej niz 1 godzinie zaje¢ WF) otrzymuje klasyfikacyjna ocene odpowiednio $rodroczng lub roczng wyzsza o jeden

Uczen ,ktdry systematycznie uczestniczyt w zajeciach ( opuscil z przyczyn usprawiedliwionych lub nie uczestniczyt z powodu braku stroju w nie
wiecej niz 1 godzinie zaje¢ WF ) oraz reprezentowat szkote w zawodach sportowych ,albo wykonat dziatania na rzecz propagowania zdrowego
stylu zycia otrzymuje co najmniej bardzo dobra oceng klasyfikacyjna odpowiednio $rédroczng lub roczna

Uczen, ktory opuscit z przyczyn nieusprawiedliwionych ,albo nie uczestniczyt z powodu braku stroju w ponad 15%-25% zaje¢ WF moze
otrzymac oceng klasyfikacyjna odpowiednio $rodroczna lub roczna nizsza o jeden, a uczen, ktory opuscit z przyczyn nieusprawiedliwionych albo
nie uczestniczyt z powodu braku stroju w ponad 25%-50% zaje¢ WF moze otrzymac oceng klasyfikacyjna odpowiednio $rodroczna lub roczna
nizsza o dwa

Zasada obnizania oceny klasyfikacyjnej o dwa obowiazuje tez w przypadku ,gdy roczna ocena klasyfikacyjna ustalana jest w wyniku egzaminu
klasyfikacyjnego przeprowadzanego z powodu opuszczenia przez ucznia ponad 50% zaje¢ z przyczyn nieusprawiedliwionych.

CELUJACY

takie same wymagania jak na ocen¢ bardzo dobra z dodatkowym udziatem w zawodach sportowych ,zajeciach dodatkowych sportowych
wzorowa aktywna frekwencja na lekcjach

BARDZO DOBRY
Uczen powinien samodzielnie i poprawnie wykonywaé czynnosci ruchowe lub bardzo stara si¢ je osiggnac.

Gimnastyka

prosty uktad gimnastyczny z zastosowaniem znanych ¢wiczen ksztattujacych ,elementow akrobatycznych i tanecznych
stanie na gtowie lub rekach

przerzut bokiem

skok kuczny z rozbiegu na wprost (do 5 czesci skrzyni)

uktad ¢wiczen na rownowazni

Lekka atletyka

biegi na r6znych dystansach

skok w dal technika naturalng

biegi sztafetowe

marszobiegi w terenie/Nordic Walking

Koszykowka

podania i chwyty pitki w miesigcu i w ruchu, sytuacyjne
rzuty z biegu ,po koztowaniu ,sytuacyjne

Scigcie i obiegnigcie

zastosowanie elem. techniki i taktyki w grze

Pifka reczna-

podania i chwyty pitki w miesigcu i w ruchu, sytuacyjne
rzuty z przeskoku i wyskoku oraz pozycyjne
zastosowanie elem. techniki i taktyki w grze

Pitka siatkowa

wystawienie pitki i zbicie

przyjecie zagrywki

rozegranie pitki na 3 odbicia

zastosowanie elementow techniki i taktyki w grze

Pitka nozna

prowadzenie pitki prostym, wewnetrznym i zewngtrznym podbiciem
drybling

Rytm — muzyka — taniec

podstawowe kroki tanca narodowego lub towarzyskiego
podstawowe kroki aerobiku

Rekreacja i wypoczynek

sporty zimowe-konkurencje i zasady ich rozgrywania

Sport i zdrowie

przygotowanie Dnia Sportu i Zdrowia

Wiadomosci

DOBRY

przepisy gier zespotowych
dobor czynnosci ruchowych dla wszechstronnego ksztattowania organizm

Gimnastyka — uczen moze wykonywac ¢wiczenia z drobnymi btedami

przy wykonywaniu przewrotow (zte ulozenie rak, przewrot w tyl przez bark)
bledy przy skokach (nieprawidtowe odbicie, zachwiane ladowanie, przeskok kuczny z nogami w bok)

Lekka atletyka

brak postepoéw w konkurencjach lekkoatletycznych w sezonie jesienno — zimowym



Pitka siatkowa
. zte utozenie rak przy odbiciu
. brak koordynacji rak i ndg przy odbiciach gornych i dolnych
. zagrywka dolna lub goérna staba
. niedoktadne zbicie i wystawienie pitki

Koszykdéwka-ograniczenia
e  zle podanie i chwyty pitki
. brak ptynnosci ruchu w koztowaniu pitki
e nieprawidlowa praca rak przy rzutach
e bledy krokow

Pitka reczna-
. niecelne podania i chwyty pitki w miesigcu i w ruchu, sytuacyjne
. stabe i niecelne rzuty z przeskoku i wyskoku oraz pozycyjne

. ograniczone zastosowanie elem. techniki i taktyki w grze

Pitka nozna
. brak precyzji przy wykonywaniu elementow technicznych

Rytm — muzyka — taniec
. staba znajomo$¢ podstawowych krokéw tanecznych oraz krokow i uktadéw aerobiku

Rekreacja i wypoczynek
e sporty zimowe

Sport i zdrowie
e  Zasady przygotowania Dnia Sportu

Wiadomosci
. uczen stabo orientuje si¢ w doborze czynnosci ruchowych dla wszechstronnego ksztattowania organizmu
e zpomocg nauczyciela lub ucznia potrafi zorganizowaé grupe rowiesnikéw do zawodow sportowych
. uczen zna czg$ciowo zasady gry i sedziowania

DOSTATECZNY

Gimnastyka
. wigkszos¢ ¢wiczen wykonuje z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego
. ¢wiczenia wykonywane z duzymi btedami technicznymi

Pitka siatkowa
. staba koordynacja ruchowa
. staba dynamika odbi¢, odbicie podwojne
. staba znajomos¢ przepisow gry

Koszykowka
e  podania i chwyty niecelne
e rzuty stabe z bledami
. rzuty po koztowaniu i z biegu po btedzie krokow
. koztowanie stabe jednoracz
. staba znajomos¢ przepisow gry
Pifka reczna-
e  podania i chwyty pitki w miesigcu i w ruchu, sytuacyjne
. rzuty z przeskoku i wyskoku oraz pozycyjne stabe ,nieprecyzyjne
. brak umiejetnosci zastosowania elem. techniki i taktyki w grze

Pitka nozna
. duze bledy przy wykonywaniu ¢wiczen technicznych
. prowadzenie pifki tylko jedna noga
. strzaty bardzo niecelne

Lekka atletyka
. wyniki osiggane przez ucznia w poszczegdlnych konkurencjach sa coraz stabsze

Rytm — muzyka — taniec
e brak znajomosci krokow, uktadow tanecznych

Wiadomosci
. staba wiedza na temat wad postawy, przepisow gier sportowych, zasad organizacji zabaw

DOPUSZCZAJACY
. wigkszo$¢ ¢wiczen uczen wykonuje z réznymi btedami, z pomoca nauczyciela
. staba frekwencja na lekcjach
e uczen czgsto jest nieprzygotowany do lekcji WF
. ¢wiczenia wykonywane niechgtnie

NIEDOSTATECZNY
. ¢wiczenia wykonywane s zle, niechetnie
e uczen ma lekcewazacy stosunek do obowiazkow szkolnych
e uczen czgsto ucieka z lekcji



