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Niniejszy program zostat uchwalony:
uchwatq Rady Rodzicéw IV Liceum Ogdlnoksztatcqgcego — uchwata nr 2/2023/24 z dnia 28. 09. 2023r.

w uzgodnieniu z radq pedagogiczng - uchwata nr 16/2023/24 z dnia 26. 09. 2023 r.



»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie bardziej cztowiekiem,
o to azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miaf,
aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umiaf bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,
to znaczy azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet Il

MISJA SZKOLY

Tworzymy warunki dajgce mozliwosci wszechstronnego rozwoju ucznia
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PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 2215).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r,,
poz.852, z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. 22020 ., poz. 1280).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagroZzonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r., poz. 1309,
z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U.z2012r., poz. 977,z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztafcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz. U. poz. 467 oraz z 2020 r. poz. 1248

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 373)

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1449, z pdzniejszymi zmianami).

Statut IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Gliwicach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. w sprawie zasad

udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach



Ogolne zatozenia Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Program wychowawczo - profilaktyczny opiera sie na idei wychowania rozumianego

jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemdw dzieci i mfodziezy.
Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe
przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy
poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna
zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé¢ go do
wypetniania obowigzkédw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Profilaktyka z kolei jest rozumiana jako kompleksowa interwencja kompensujgca
niedostatki wychowania, ktdra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

- ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi
oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia. (za: Z.B. Gas)

Celem interwencji profilaktycznych jest zaréwno ograniczanie lub eliminowanie czynnikéw
ryzyka jak i wzmacnianie dziatania czynnikdw chronigcych przed zagrozeniami. Sg to m.in.
przekazywanie wiedzy i informacji o zagrozeniach wynikajacych z okresu rozwojowego,
wskazywanie celdw zyciowych jako alternatywny sposdb na eliminacje czynnikéw ryzyka

Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowaé w kategorie:
1. zmienne zwigzane z jednostka
2. zmienne zwigzane z rodzing
3. zmienne zwigzane z lokalna spotecznoscia.

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza sie:
uzywanie alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

=l

wczesng aktywnos¢ seksualng,

=

zachowania agresywne i przestepcze,

=

porzucanie nauki szkolnej,

=l

brak celéw zyciowych,

e bierne spedzanie czasu wolnego,

e nieumiejetna organizacja pracy i edukacji wtasnej,

e nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu, gier, cyberprzemoc

Za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza sie:
silng wiez emocjonalng z rodzicami,



=

zainteresowanie naukg szkolng,

=

regularne praktyki religijne,

=

poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow,

=

przynalezno$éBldo pozytywnej grupy (J. Szymariska, 2002).

Z badan wynika, ze celem profilaktyki powinno by¢ jednoczesne oddziatywanie na jedne
i drugie. Dziatania naszej szkoty ukierunkowujemy szczegdlnie na wzmacnianie czynnikow
chronigcych poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych ucznidw, co
wzmacnia ich odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka.

Gtéwnym zadaniem szkoty jest zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw
wszechstronnego rozwoju w bezpiecznym srodowisku, wolnym od $rodkéw zmieniajgcych
Swiadomos¢. Na terenie szkoty oraz podczas zaje¢ pozaszkolnych organizowanych przez
szkote, obowigzuje catkowity zakaz posiadania, udostepniania, sprzedazy i uzywania srodkéw
odurzajgcych i psychotropowych. Zakaz dotyczy wszystkich oséb przebywajgcych na terenie
szkoty oraz wszystkich uczestnikdw zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, organizowanych
przez szkote. Cata spotecznos¢ szkoty dba o zapewnienie bezpiecznego, wolnego od srodkéw
zmieniajacych swiadomosé, srodowiska.

Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

e wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

e wspieranie uczniow w rozwoju fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym
i duchowym;

e tworzenie i wzmacnianie pozytywnego, akceptujgcego i wspierajgcego klimatu szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw,
w tym zwracanie szczegélnej uwagi na zdrowie psychiczne cztowieka oraz ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej,
efektywnego gospodarowania czasem — szczegdlnie czasem wolnym oraz stosowania
profilaktyki,

e zapewnienie poczucia bezpieczeAstwa oraz wspieranie ucznidow w roznorodnych
sytuacjach kryzysowych,

e ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
w zyciu spotecznym;

e wprowadzanie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, upowszechnianie wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej;

e rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne poprzez upowszechnianie
wiedzy o ekologii, zasadach zréwnowazonego rozwoju oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej i globalnej;

e ksztattowanie postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosci sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

e przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia;



ksztattowanie aktywnosci spotecznej, w tym umiejetnosci wspodtpracy i wspotzycia
spotecznego;

zapewnienie poczucia bezpieczeristwa, zapobieganie przemocy i agresji oraz budowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu;

ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i wyrazania
wiasnych emocji; w tym ksztattowanie postaw asertywnych;

dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizméw uzaleznien oraz zagrozen
zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi, w tym szczegdlnie z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i innych substancji psychoaktywnych;
upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie w Swiecie cyfrowym oraz ksztattowanie
wifasciwych postaw wobec zagrozen zwigzanych z korzystaniem 2z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem ksztattowania
krytycznego podejsécia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych
i innych;

ksztattowanie witasciwych postaw wobec sytuacji nadzwyczajnych, w tym zagrozenia
terrorystycznego i kataklizmow.

Jednym z gtéwnych celdw szkoty jest tworzenie Srodowiska w ktérym obowigzujg

zrozumiate, akceptowane i respektowane przez wszystkich reguty, stanowigce

podstawe poczucia bezpieczenstwa w kazdej spotecznosci. Tak samo wazne jest

zapewnienie naszym uczniom wszechstronnego rozwoju

Metody i formy realizacji

Zadania wychowawcze realizowane sg w ramach:

lekcji wychowawczych — zajeé, na ktérych wychowawca i uczniowie danej klasy spotykajg
sie i dokonujg analizy probleméw biezgcych wychowawczych oraz realizujg tresci zawarte
w programie wychowawczo-profilaktycznym:;

lekcji przedmiotowych — zajeé, w czasie ktérych realizowane sg tresci wychowawcze
zawarte w podstawie programowej,

zajec pozalekcyjnych — dodatkowych form pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka sie
mtodziez o okreslonych zainteresowaniach i umiejetnosciach,

dziatan podejmowanych w celu integrowania zespotéw klasowych oraz sprzyjajgcych
budowaniu swobodnych relacji interpersonalnych miedzy uczniami,

réoznorodnych imprez i form kulturalnych przygotowywane wspdlnie z mtodziezg na
terenie szkoty — akademie okoliczno$ciowe, inscenizacje, wieczorki, rocznice zwigzane ze
Swietami narodowymi itp.,

dziatan ksztattujgcych postawy ukierunkowane na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych
do odpowiedzialnych decyzji;



e wycieczek przedmiotowych, krajoznawczych, edukacyjnych, podczas ktérych realizowane
sg cele dydaktyczne i wychowawcze;

e konkurséw i olimpiad przedmiotowych — dajgcych mtodziezy mozliwos¢ zaprezentowania
swoich osiggnie¢, wiedzy i umiejetnosci,

e wyjs¢ do placéwek kulturalnych oraz lekcji teatralnych i muzealnych, odbywajacych sie na
terenie tych instytucji,

e indywidualnego wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dla ucznia,

e zajec grupowych o charakterze psychoedukacyjnym i socjoterapeutycznym,

e Szkolnego Klubu Wolontariatu (zbidrki, pomoc potrzebujgcym, akcje charytatywne,
wspotpraca z fundacjami i stowarzyszeniami, wyjscia do instytucji itp.)

e zawodow i imprez sportowych oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych: SKSy, weekendowe
rajdy rowerowe, DzieA Sportu w Dzien Dziecka itp.— mtfodziez reprezentuje szkote na
turniejach i zawodach miedzyszkolnych oraz uczestniczy w SKS-ach,

e samopomocy uczniowskiej — uczniowie pomagajg sobie wzajemnie w nadrabianiu
zalegtosci, odrabianiu lekcji i w nauce,

e wspodtpracy z uczelniami wyzszymi oraz innymi instytucjami wspierajacymi oSwiate;

e udziatu w oswiatowych programach europejskich, wymianach miedzynarodowych oraz
wspotpracy z zagranicznymi placowkami oswiatowymi (np. Comenius, Erasmus);

e statego uaktualniania strony internetowej i Facebooka, gdzie promowane sg akcje,
wydarzenia oraz tresci o charakterze edukacyjno-profilaktyczno-kulturowym;

e warsztatéw profilaktycznych, edukacyjnych oraz prelekcji tematycznych prowadzonych
jednorazowo lub cyklicznie przez specjalistow;

e ogdlnopolskich i lokalnych akcji o réznym charakterze;

e okolicznosciowych spotkan klasowych i miedzyoddziatowych (np.: jasetka, wigilie itd.)
oraz innych dziatan podejmowanych przez nauczycieli i wychowawcéw.

WIZERUNEK ABSOLWENTA

Absolwent IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Orlgt Lwowskich w Gliwicach twérczo podchodzi
do rozwigzywania problemdéw, otwarcie wyraza swoje potrzeby, uczucia i opinie
z zachowaniem szacunku do siebie i innych oséb, buduje pozytywne relacje z ludzmi oraz
przestrzega uniwersalnych zasad moralnych.

Charakteryzuje go otwartos¢ i szacunek dla odmiennosci, wrazliwos¢ na potrzeby innych
a takze zdolno$¢ do sprawiedliwiej oceny i adekwatnej reakcji w rdznych sytuacjach. Ponadto
ma poczucie wiasnej godnosci i tozsamosci narodowej, zna swoje korzenie i jest przywigzany
do tradycji narodowych i regionalnych. Rdwnoczesnie dba o srodowisko naturalne oraz dazy

do wszechstronnego rozwoju w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym.



STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

e stwarza ogdlne warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego

e inspiruje i motywuje nauczycieli do wdrozenia nowych rozwigzan w

procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji

uczniow,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, , pedagogiem,

psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz Samorzgdem Uczniowskim,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

* nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

* monitoruje wspoétprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami

e stwarza warunki do poszukiwania rozwigzan w zakresie budowania

systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcéw z

pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania

na zaobserwowane problemy uczniow,

e stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw
i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

® nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

oraz dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
kadre na rzecz tworzenia warunkdw do nawigzywania indywidualnych relacji z

uczniami i klasami ( Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac¢ uczniow



po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego”),

2. Rada pedagogiczna:
e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w

porozumieniu z Radg Rodzicdw, dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy
programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej
uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania ( Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
LJak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki

i zdrowia psychicznego”)

e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami i trudnosciami

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

¢ zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w

sytuacjach zagrozenia mtodziezy depresjg ,demoralizacjg i przestepczoscia, oraz
uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

e uczestniczy w realizacji oraz ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

3. Nauczyciele:

e wspodtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym raz innymi specjalistami w zakresie realizacji

zadan wychowaweczych i profilaktycznych

® reagujg zgodnie z procedurami na przejawy depresji u uczniéw, agresji, niedostosowania
spotecznego i uzaleznien ( min. uzaleznien od technologii cyfrowych),

e udzielajg uczniom wsparcia w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dtugotrwatej izolacji spoteczneji ograniczen zwigzanych z epidemig COVID-19,

e wspierajg uczniéw ukrainskich w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z adaptacja, nauka

® zapewniajg atmosfere wzajemnego pomagania, wspoétpracy, zaufania, otwartosci,

e ksztatcg i wychowujg ucznidw w duchu patriotyzmu i demokracji,

e wspofpracujg z rodzicami ucznidow, prowadzg dialog o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach w nauce na swoich zajeciach lekcyjnych,

* aktywnie wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,



4. Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere zaufania, wspotpracy,
zaufania i wzajemnego wspomagania, integrujg i kierujg zespotem klasowym,

e wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkéw

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $Srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

® rozpoznajg potrzeby ucznidéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym

zagrozenia wynikajgce np. z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z
sytuacji kryzysowej spowodowanej wojng w Ukrainie,

* na podstawie zadan i celéw okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

® przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej oraz wnioski do

dalszej pracy z uczniami

e zapoznaja ucznidw swoich klas i ich rodzicbw z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez

przewodniczgcego zespotu,

® oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole

wynikajgce z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

e wspbtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,

pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z

uczniami o specjalnych potrzebach,

® rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicbw, oraz wspierajg uczniow
potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

* dbajg o ksztattowanie relacji uczniow w klasie, rozwijanie wspdtpracy grupowej,

e wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz

dzieci i mtodziezy,

* poszerzajg wtasne kompetencje wychowawcze
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5. Pedagog specjalny, m.in.:

e wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami

w zakresie prowadzenia badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z

rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw szkoty,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspoipracuje, w zaleznosci od potrzeb, z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzadowymi, pracownikiem

socjalnym, asystentem rodziny,

6. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, min. stan kondycji psychicznej uczniéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w dostosowanej do potrzeb formie

e wspotpracuje z rodzicami uczniow w zakresie wsparcia psychologicznego, poradnictwa

e zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatarh wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

e wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczng, organizacjami pozarzadowymi, kuratorami, policjg,
itp.

e wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidéw, w tym wczesnych objawow depres;ji, a takze w udzielaniu im

wsparcia, podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mtodziezy,

e inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

e wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni

psychologiczno-pedagogicznych w celu skutecznego reagowania na
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zaobserwowane problemy uczniow,

e wigcza sie do pracy profilaktycznej i wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, dyrektora, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

7. Rodzice:

* wspodtpracujg z wychowawcami klas i innymi nauczycielami uczacymi,

e wspoforganizujg imprezy klasowe, oraz wiaczajg sie w organizacje imprez szkolnych

e Rada Rodzicéw- uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo- Profilaktyczny.

Szkota wspdtpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
Indywidualne i zbiorowe formy wspodtpracy:

e zebrania z rodzicami zwotywane zgodnie z kalendarium,

ekonsultacje rodzicbw z wychowawcg, nauczycielem, pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym, dyrektorem,

e korespondencja za pomocg dziennika elektronicznego oraz platform cyfrowych
(wedtug potrzeb), listéw i pism oficjalnych, rozméw telefonicznych

Podstawg wspodtpracy rodzicow i szkoty powinno by¢ rozsgdne partnerstwo, oparte na

wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkow.

8. Samorzad uczniowski:

e organizuje zycie kulturalne uczniéw szkoty, dziatalnos¢ sportowg oraz rozrywkowa zgodnie z
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e wspotpracuje z opiekunem raz Radg Pedagogiczng,

* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji, dba o dobre imie szkoty,
wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu, w porozumieniu z opiekunem

wolontariatu szkolnego

SPOSOBY EWALUACII
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W roku szkolnym 2023/2024 w naszej szkole skoncentrujemy sie na problemie kryzysu
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, wspodlnie poszukujgc rozwigzan i narzedzi
wspierajgcych czynniki ochronne. Nie jest dla nikogo tajemnica, ze wielu mtodych ludzi
doswiadcza réznych trudnosci emocjonalnych i psychicznych (zaréwno w szkole, jak i poza
nig), takich jak depresja, leki, efekty dtugotrwatego stresu, zaburzenia odzywiania czy
zachowania autodestrukcyjne

Ewaluacja prowadzona jest w ramach czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka z
wykorzystaniem wynikéw badan z raportu fundacji UNAWEZA , Mfode gtowy. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym”.

Opieramy sie réwniez na:

e analizie dokumentacji szkolnej

e ankietach (wewnetrzne i zewnetrzne)

e obserwacjii analizie funkcjonowania uczniéw

e analizie i ocenie prac oraz wynikow dziatan uczniow

e wywiadach, rozmowach moderowanych z uczniami, nauczycielami i rodzicami

e informacjach zwrotnych od uczniéw i rodzicow pozyskiwanych w ramach spotkan
indywidualnych z dyrekcja szkoty, nauczycielami, wychowawcami, pedagogami,
psychologiem lub innymi pracownikami szkoty.

Na poziomie szkoty zadbamy o to, aby wyodrebni¢ problem e-uzaleznien . Problem e-uzaleznien
dotyczy nie tylko kwestii nawykowego korzystania z urzadzen mobilnych, ale réwniez takich zjawisk,
jak uzaleznienie od Internetu, syndrom fomo, odpowiedzialnego uzytkowania portali
spotecznosciowych czy problemu cyberprzemocy

Ewaluacja powinna pozwoli¢ na uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Czy zblizylismy sie do zatozen?
2. Czy dziatania programowe odpowiadaty rzeczywistym potrzebom ucznidéw naszej szkoty?

3. Czy stosowane procedury okazaty sie skuteczne?

W roku szkolnym 2023/2024 dziatania szkoty ukierunkowane sg szczegdlnie na:

Zgodnie z podstawowymi kierunkami realizacji polityki oSwiatowej panstwa:

o Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy;

o Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankdw i ucznidéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé wychowania do zycia w rodzinie;
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¢ Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkoét i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego; doskonalenie kompetencji nauczycieli w
pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego;

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie
osSwiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej,

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania ucznidw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

o Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informac;ji dostepnych w Internecie (m.in. poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych

na sztucznej inteligencji);

Plan dziatan dla klasy pierwszej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

radzenia sobie w relacjach z innymi.

® Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania

i radzenia sobie z objawami depresji u siebie

i 0sdb ze swego otoczenia.

® Doskonalenie umiejetnosci efektywnego
uczenia sie, organizowania zajec oraz
prawidtowego zarzadzania czasem.

® Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
przygotowania do catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony zdrowia wtasnego oraz
innych.

® Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajgcych z ich sytuacji kryzysowej

Aktywnos¢ fizyczna.
Samorealizacja.
Zdrowie psychiczne.

- warsztaty
psychoedukacyjne.

Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
® Rozwijanie umiejetnosci stosowania w Stres a zmiany. - lekcje przedmiotowe, nauczyciele
praktyce strategii radzenia sobie ze stresem. Asertywnosé. - godziny wychowawcy,
® Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze Doswiadczenia wychowawcze, psycholog,
stratg i traumatycznym doswiadczeniem traumatyczne. - zajecia wychowania pedagog
poprzez wykorzystywanie sposobow Depresja. fizycznego, szkolny,
majacych na celu odzyskanie poczucia spraw- | Efektywne uczenie - pozalekcyjne zajecia pedagog
stwa i wptywu na wtasne zycie. sie i zarzadzanie sportowe, SKS specjalny
o Doskonalenie umiejetnosci asertywnego czasem. - pogadanki, dyskusje specjalici

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOtECZNYCH

® Ksztattowanie pozytywnego poczucia wtasnej
wartosci, m.in. poprzez rozwdj kompetencji
ucznidéw z zakresu wyrazania i przyjmowania
pochwat.

® Wspieranie kluczowych kompetencji,
waznych dla rozwoju motywacji, sprawczosci i
wtasciwej samooceny

® Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych i rozumienia

Budowanie poczucia
wtasnej wartosci.
Autoprezentacja.
Wolontariat.
Prawidtowa
samoocena.
Warsztaty z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy w

-lekcje wychowawcze —
gry i zabawy
integrujgce zespot
klasowy, spotkania
pozalekcyjne, wyjazdy
integracyjne w klasach
pierwszych

- imprezy klasowe, np.
mikoftajki, wigilia,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny
specjalisci
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ich pogladdw.

® Integracja zespotéw klasowych ze
szczeg6lnym uwzglednieniem ucznidéw
pochodzacych z Ukrainy

® Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych
form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
celu autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

zespole,
funkcjonowania
wsrdd innych, analizy
sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania

przygotowywanie
akademii itp.
- wycieczki klasowe

Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

Rozwijanie postaw prospotecznych i
obywatelskich w duchu poszanowania
wartosci uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

Rozwdj poszanowania dziedzictwa
narodowego i ksztattowanie Swiadomosci
narodowej. Wskazywanie autorytetéw

® Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych
emocji oraz odczytywania uczué¢ i emocji
towarzyszacych innym oraz umiejetnego
reagowania.

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywodw réwiesnikow i
mediow na zachowanie.

® Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej
praw, wartosci oraz postaw.

® Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym.
Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania i logicznego myslenia u
uczniow.

Uczenie witasciwego pojecia tolerancji, odwagi
w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

Dbanie o jezykowe zachowania etyczne i
kulture jezyka, propagowanie wsrod
mtodziezy wtasciwych zachowan ( bez
uzywania wulgaryzmoéw i agresji stownej,
nieprzyzwoitych napisow i rysunkow).

Aktywnos¢
spoteczna.

Krytyczne myslenie

i opieranie sie pres;ji.
Prawa, wartosci
uniwersalne

i postawy.
Swietowanie rocznic i
wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na
temat patriotyzmu

Wspotdziatanie

w zespole.
Dazenie do celu,
motywacja do
dziafania.

Piekno i bogactwo
jezyka ojczystego.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- wyjscia i wycieczki
edukacyjne,

- pozalekcyjne zajecia
przedmiotowe,

- tworzenie tradycji i
zwyczajéw klasowych
- kota zainteresowan,
- warsztaty edukacyjne.

nauczyciele,
wychowawcy,
zaproszeni
goscie

Obszar: BEZPIECZENSTWO

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych, zyciowych problemoéw.

Samotnos¢ zyciowa jak jeden z czynnikdw
najsilniej wptywajacych na podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys
zaufania spotecznego

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno -
gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak
ideatéw, nachalna reklama itp.).

® Rozwijanie umiejetnosci asertywnego
odmawiania w sytuacji presji réwiesniczej
zwigzanej z zachowaniami ryzykownymi.

Problemy zyciowe.
Gdzie szukac
pomocy.
Zagrozenia
cywilizacyjne np.:
uzaleznienia
behawioralne
(zakupoholizm,
siecioholizm, hazard
itd.), Srodki
psychoaktywne.
Rozwigzywanie
konfliktow.

Bezpieczenstwo

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje

- tworczosé plastyczna,
teatralna,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny
specjalisci,
zaproszeni
goscie
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e Negatywne konsekwencje braku osobiste]
higieny w uzywaniu mediéw cyfrowych -
zaréwno zdrowia somatycznego (bol plecéw,
szyi, zapalenie cie$ni nadgarstka, wypadki
drogowe np. na przejsciu dla pieszych, ogdlne
przemeczenie organizmu i niewyspanie),
zdrowia psychicznego (obnizony nastroj,
przetadowanie informacjg, stany depresyjne),
jak rowniez dla zdrowia spotecznego
(osamotnienie, wycofywanie sie z kontaktéw
réwiesniczych, nieumiejetnosé nawigzywania
trwatych relacji spotecznych)

W sieci.

Plan dziatan dla klasy drugiej

innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego.

® Doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia
spowodowanego stresem.

® Wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej

o Uswiadamianie i przestrzeganie ucznidéw
przed zagrozeniami wynikajgcymi ze
stosowania uzywek, a zwtaszcza nowych
Srodkéw psychoaktywnych (dopalacze)

® Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji kryzysowej

Zdrowie psychiczne.

profilaktycznych np.
w zakresie uzywania
substancji
psychoaktywnych, w
tym narkotykow i tzw.
dopalaczy, diagnoza w
zakresie zagrozen
zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychotropowych,
srodkdéw zastepczych
oraz

nowych substancji

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
® Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan Budowanie zajecia prowadzone nauczyciele
miedzy indywidualnym potencjatem indywidualnego przez zaproszonych wychowawcy,
a planowang w przysztosci praca. potencjatu. specjalistow, udziat psycholog,
o Ksztattowanie $wiadomosci wtasnych Empatia. Profilaktyka | w spektaklach pedagog
ograniczen i potrzeby ciagtego rozwoju. choréb. profilaktycznych, udziat | ¢, o1ny,
e Rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby | Zdrowy styl zycia. w programach specjalici

klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych i rozumienia

funkcjonowania

wsrod innych, analizy

psychoaktywnych
Obszar: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOtECZNYCH
e Doskonalenie umiejetnosci przyjmowania i Asertywna krytyka. - lekcje przedmiotowe, nauczyciele,
udzielania asertywnej krytyki oraz Swiadomos¢ - godziny wychowawcy,
podejmowania zmian w zachowaniu i mocnych i stabych wychowawcze, psycholog,
postawach. stron. Negocjacje i - pozalekcyjne imprezy pedagog
® Rozwijanie kompetencji z zakresu mediacje. szkolne szkolny,
rozwigzywania konfliktow, z zastosowaniem Kreatywno$é. - wycieczki klasowe specjalisci
negocjacji i mediacji. Stereotypy i
® Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji uprzedzenia
w innych — w celu rozwijania wiasnej Tolerancja
kreatywnosci. '
. - L. . ® Warsztaty z zakresu
® Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania S
. , komunikacji
stereotypdw i uprzedzen. .
AN ! . spotecznej, pracy w
® Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia
zespole,
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ich pogladdw.

e Odbudowanie i umacnianie u uczniéw
prawidtowych relacji w grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty (reintegracja)

sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania

Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

® Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm

Normy spoteczne.

- lekcje przedmiotowe,

nauczyciele,

® Samoocena - pozytywna lub negatywna
postawa wobec siebie

® Stosowanie w praktyce sposobdéw
rekompensowania wyrzadzonych krzywd.

® Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego

poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy

w mysleniu, postrzeganiu i rozumieniu Swiata.

Internetu. Omowienie
zasad bezpiecznego
poruszania sie

w sieci

Warsztaty
motywacyjne, relacyjne

spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktére Kultura i dorobek - godziny wychowawcy,
wptywajg na zachowanie. narodowy. wychowawcze, zaproszeni
e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku Adekwatne - wyjscia i wycieczki goscie
narodowego. zachowanie. edukacyjne,
» Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci | podejmowanie - pozalekcyjne zajecia
na potrzeby drugiego cztowieka, prawidtowe decyzji. Potrzeby DFZEdmIQtOWEI ]
rozumienie wolnoéci jednostki oparte na emocjonalne. - kota zainteresowafi,
poszanowaniu osoby ludzkiej Wielokulturowos. - warsztaty edukacyjne.
® Rozwijanie umiejetnos$ci wtasciwego Pickno, dobro |
zachowania sie, z uwzglednieniem sytuacji . -
i miejsca. pra'\wda jako wartosci
. - L. . . uniwersalne.
® Doskonalenie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkéw wtasnych dziatan.
® Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb
zgodny z przyjetymi normami, regutami
i zasadami.
® Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie
umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu
problemow, ktére wynikajg
z wielokulturowosci.
® Dbanie o jezykowe zachowania etyczne i
kulture jezyka, propagowanie wsrod
mtodziezy wtasciwych zachowan ( bez
uzywania wulgaryzmoéw i agresji stownej,
nieprzyzwoitych napiséw i rysunkow).
Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
® Wykorzystywanie w praktyce wiedzy Odpowiedzialnos¢. Podczas lekcji nauczyciele,
z zakresu zagrozen psychofizycznych Otwartos$¢ na zmiany. | wychowawczych, wychowawcy,
w okresie adolescencji: zaburzenia odzywiania | Rekompensowanie warsztatow pedagog
(anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane krzywd. i informatyki szkolny,
z naduzywaniem ogdlnodostepnych lekow itp. | zaburzenie zapoznanie uczniéw specjalisci
® Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania odzywiania. z funkcjonowaniem
konsekwencji zachowan wobec innych. Naduzywanie lekéw. | portali
® Samotnos¢ zyciowa jak jeden z czynnikow Substancje spotecznosciowych
najsilniej wptywajacych na podejmowanie T
) ) psychoaktywne. oraz zagrozeniami
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys . S .
zaufania spotecznego Kszta’rtow:alrye wynlkajacyr.nl
sprawczosci z korzystania z
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informacji dostepnych w Internecie.

Plan dziatan dla klasy trzeciej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez
podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na
rzecz zdrowia.

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej

Nauka nabywania swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron, ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie poczucia wiasnej
wartosci

Zdrowie psychiczne.

Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania | Identyfikacja zmian - lekcje przedmiotowe, nauczyciele
wiedzy na temat wczesnej identyfikacji zmian | chorobowych. - godziny wychowawcy,
chorobowych we wiasnym ciele (np. wczesna | Postawy wychowawcze, pielegniarka
identyfikacja zmian na skorze, potrzeba prozdrowotne. - pogadanki, dyskusje szkolna,
samobadania piersi u kobiet itp.) w celu Poczucie wtasnej - warsztaty specjaliéci
ochrony zdrowia. wartosci. psychoedukacyjne.

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOtECZNYCH

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Stosowanie w praktyce umiejetnosci
poszukiwania takich rozwigzan, ktére
stwarzaja korzysci dla obydwu stron.
Wykorzystywanie wiedzy na temat
stereotypdw do budowania pozytywnych
relacji spotecznych.

Wolontariat.
Kompromis w
konflikcie. Mediacje.
Stereotypy a relacje
spoteczne.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- szkolne koto
wolontariatu,

- wyj$cia do placéwek
- wycieczki klasowe

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog
pedagog
szkolny,
specjalisci

Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur

w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy na temat praw i obowigzkdéw
obywateli.

W reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde

drugiego cztowieka, agresje

Wyrazanie wtasnego zdania na temat réznych

problemoéw oraz uzasadniania go.

Zastosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej

selekcjonowania i krytycznej analizy

informacji.

® Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci
na potrzeby drugiego cztowieka, prawidtowe

oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej

Uczenie wiasciwego pojecia tolerancji, odwagi

Inne kultury.

Prawa i obwigzki
obywatela.

Selekcja informacji.
Wartosci uniwersalne
—ich rolaiznaczenie.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- wyjscia i wycieczki
edukacyjne,

- pozalekcyjne zajecia
przedmiotowe,

- kota zainteresowan,

- warsztaty edukacyjne.

nauczyciele,
wychowawcy,
doradca
zawodowy,
zaproszeni
goscie
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rozumienie wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZAC

HOWAN RYZYKOWN

YCH

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkéw wtasnych dziatan.
Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej
bezpiecznego postugiwania sie komputerem

i jego oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

Samotnosc¢ zyciowa jak jeden z czynnikow
najsilniej wptywajgcych na podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys
zaufania spotecznego

Samoocena - pozytywna lub negatywna
postawa wobec siebie

Wzmacnianie norm ograniczajgcych
zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan na ich temat.
Negatywne konsekwencje braku osobistej
higieny w uzywaniu mediéw cyfrowych -
zaréwno zdrowia somatycznego (bl plecéw,
szyi, zapalenie ciesni nadgarstka, wypadki
drogowe np. na przejsciu dla pieszych, ogdlne
przemeczenie organizmu i niewyspanie),
zdrowia psychicznego (obnizony nastrgj,
przetadowanie informacja, stany depresyjne),
jak rowniez dla zdrowia spotecznego
(osamotnienie, wycofywanie sie z kontaktéw
rowiesniczych, nieumiejetnos¢ nawigzywania
trwatych relacji spotecznych)

Asertywnos¢ —
umiejetne
odmawianie.
Bezpieczenstwo w
sieci.

Normy w zyciu
spotecznym.
Zachowania
ryzykowne.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje,

- zajecia edukacyjno -
profilaktyczne.
Warsztaty
motywacyjne, relacyjne

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny,
specjalisci

Plan dziatan dla klasy czwartej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania

Tematyka

Metody i formy

Realizatorzy

® Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy na temat wiruséw, znaczenia higieny w
celu ochrony zdrowia.

® Nauka nabywania $wiadomosci wtasnych

stabych i mocnych stron, ksztattowanie

samoakceptacji, budowanie poczucia wtasnej

wartosci

® Podejmowanie odpowiedzialnych decyzji

i wyzwan, Swiadome wyznaczanie sobie

konkretnych celow.

® Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow i

wartosci wyznaczajacych podstawowy kierunek

dziatania w zyciu.

® Rozwijanie aktywnych postaw prozdrowotnych.

Zasady dbania o
zdrowie, szczegdlnie
zdrowie psychiczne.
Profilaktyka chordb.
Podejmowanie
odpowiedzialnosci za
swoje decyzje.
Budowanie dojrzatej
o0sobowosci.

W poszukiwaniu sensu
— co nas uszczesliwia?

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje
- warsztaty
psychoedukacyjne.

nauczyciele
wychowawcy,
pielegniarka
szkolna,
specjalisci
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® Poszerzanie wiedzy na temat réznych form
poszukiwania pracy.

® Doskonalenie kompetencji z zakresu
uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych
i wystagpien publicznych.

kwalifikacyjna.
Wystapienia
publiczne.
Wartosci

w zyciu cztowieka

przedmiotowe,
- kota zainteresowan,
- warsztaty edukacyjne.

Obszar: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

® Ksztattowanie postaw prospotecznych — Relacje- - lekcje przedmiotowe, nauczyciele,
dziatania w ramach na rzecz innych oséb w celu | najwazniejszy - godziny wychowawcy,
poprawy ich sytuacji (wolontariat). element zycia. wychowawcze, psycholog

® Stosowanie w praktyce umiejgtnosci Kompromis w - szkolne koto pedagog
poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja | konflikcie. Dlaczego | wolontariatu, szkolny,
korzysci dla obydwu stron. emocje sg takie - wyjécia do placéwek specjaliéci

® Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania wazne? Role - wycieczki klasowe
w dorostym zyciu i akceptowania standéw spoteczne — ich
psychofizycznych zwigzanych z tym okresem. znaczenie 2yciu

® Rozwijanie zdolnos$ci do samorealizacji, cztowieka.
samokontroli i panowania nad emocjami.

® Samotnos¢ w ttumie — wptyw relacji klasowych
na zdrowie ( psychosomatyka, somatopsychika)

Obszar: KULTURA - WARTO§CI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

e Utrwalanie szacunku dla kultury, dorobku Aktywny obywatel - - lekcje przedmiotowe, nauczyciele,
narodowego i tradycji wtasnego kraju oraz prawa i obwigzki - godziny wychowawcy,
innych kultur i narodowosci. obywatelskie. wychowawcze, doradca

® Udziat w obchodach swiat narodowych. Selekcja informaciji. - wyjscia i wycieczki zawodowy,

® Kultywowanie tradycji narodowych, Poszukiwanie pracy, | edukacyjne, zaproszeni
regionalnych, rodzinnych. rozmowa - pozalekcyjne zajecia goscie

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

® Rozwijanie umiejetnos¢ identyfikowania

napiecia zwigzanego z réznymi problemami

oraz wystepowaniem trudnych sytuacji w zyciu.

® Doskonalenie umiejetnosci szukania pomocy u

specjalistow i korzystania z ofert instytucji

pomagajgcych w réznych obszarach zycia.

® Efektywne planowanie i zarzgdzanie sobg w

czasie.

® Samotnos¢ zyciowa jak jeden z czynnikéw
najsilniej wptywajacych na podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys zaufania
spotecznego

® Samoocena - pozytywna lub negatywna
postawa wobec siebie

Stres przed
egzaminem - jak go
oswoié. Planowanie
droga do sukcesu.
Gdzie szuka¢ pomocy
—rdznorodne
specjalistyczne
placéwki i instytucje.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje,

- zajecia edukacyjno -
profilaktyczne.

- warsztaty
motywacyjne, relacyjne

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
specjalisci
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