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Niniejszy program zostat uchwalony:

uchwalq rady rodzicéw IV Liceum Ogolnoksztalcqcego — uchwata nr 16/24/25 z dnia 12.09.2024 r.

w uzgodnieniu z radq pedagogiczng - uchwata nr 2/24/25 z dnia 12.09.2024 r.

W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ bardziej czlowiekiem, o to azeby bardziej
byt, a nie tylko wigcej miat, aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej by¢
czlowiekiem, to znaczy azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawelt I1
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Ogoélne zalozenia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Program wychowawczo - profilaktyczny opiera si¢ na idei wychowania rozumianego jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Nauczanie i wychowanie — respektujac chrzescijanski system wartosci — za podstawe
przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie 1 wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy
poczucia odpowiedzialnos$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata. Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do
wypelniania obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Profilaktyka z kolei jest rozumiana jako kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dzialania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;

- ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwdj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu Zycia. (za: Z.B. Gas$)

Celem interwencji profilaktycznych jest zarOwno ograniczanie lub eliminowanie czynnikow
ryzyka jak i wzmacnianie dziatania czynnikow chronigcych przed zagrozeniami. Sg to m.in.
przekazywanie wiedzy 1 informacji o zagrozeniach wynikajacych z okresu rozwojowego,
wskazywanie celow zyciowych jako alternatywny sposob na eliminacj¢ czynnikow ryzyka
Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowaé w kategorie:

1. zmienne zwigzane z jednostka

2. zmienne zwigzane z rodzing
3. zmienne zwigzane z lokalna spotecznoscia.



Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza sig:
e uzywanie alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych,
e wczesng aktywnos¢ seksualng,
e zachowania agresywne i przestepcze,
e porzucanie nauki szkolnej,
e brak celow zyciowych,
e bierne spgdzanie czasu wolnego,
e nieumiejetna organizacja pracy i edukacji wtasne;,
e nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu, gier, cyberprzemoc

Za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza sig:
¢ silng wiez emocjonalng z rodzicami,
e zainteresowanie nauka szkolna,
regularne praktyki religijne,
e poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow,

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy (J. Szymanska, 2002).

Z badan wynika, ze celem profilaktyki powinno by¢ jednoczesne oddzialywanie na jedne
1 drugie. Dzialania naszej szkoty ukierunkowujemy szczegdlnie na wzmacnianie czynnikow
chronigcych poprzez rozwijanie zasoboéw wewnetrznych i zewnetrznych ucznidw, co
wzmacnia ich odporno$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka.

Gléwnym zadaniem szkoly jest zapewnienie uczniom odpowiednich warunkow
wszechstronnego rozwoju w bezpiecznym s$rodowisku, wolnym od $rodkow zmieniajacych
swiadomos$¢. Na terenie szkoty oraz podczas zaje¢ pozaszkolnych organizowanych przez
szkole, obowigzuje catkowity zakaz posiadania, udostgpniania, sprzedazy i uzywania srodkow
odurzajacych i psychotropowych. Zakaz dotyczy wszystkich osob przebywajacych na terenie
szkoly oraz wszystkich uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, organizowanych
przez szkote. Cala spoteczno$¢ szkoty dba o zapewnienie bezpiecznego, wolnego od srodkow
zmieniajacych §wiadomos¢, srodowiska.

Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

e wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

e wspieranie ucznidw w rozwoju fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym
i duchowym;

e tworzenie i wzmacnianie pozytywnego, akceptujacego i wspierajacego klimatu szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidow,
w tym zwracanie szczegdlnej uwagi na zdrowie psychiczne cztowieka oraz ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzySci ptynacych z aktywnosci
fizycznej, efektywnego gospodarowania czasem — szczegdlnie czasem wolnym oraz
stosowania profilaktyki,

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz wspieranie uczniow w réznorodnych
sytuacjach kryzysowych,



ksztaltowanie u ucznidw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spotecznym;

wprowadzanie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, upowszechnianie wiedzy
1 umiejetnosci niezbgdnych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 Swiatowej;

rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne poprzez upowszechnianie
wiedzy o ekologii, zasadach zréwnowazonego rozwoju oraz ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej i globalnej;

ksztaltowanie postaw przedsigbiorczosci i1 kreatywno$ci sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;
przygotowywanie ucznidéw do wyboru zawodu 1 kierunku ksztatcenia;

ksztaltowanie aktywnosci spotecznej, w tym umiejetnosci wspotpracy i wspotzycia
spotecznego;

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, zapobieganie przemocy i agresji oraz budowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu;

ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i1 wyrazania
wiasnych emocji; w tym ksztaltowanie postaw asertywnych;

dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizméw uzaleznien oraz zagrozen
zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi, w tym szczegolnie z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i innych substancji psychoaktywnych;
upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie w $wiecie cyfrowym oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem ksztaltowania
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach
spoteczno$ciowych i innych;

ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec sytuacji nadzwyczajnych, w tym zagrozenia
terrorystycznego 1 kataklizmow.

Jednym z glownych celéw szkoty jest tworzenie sSrodowiska w ktorym obowigzujg zrozumiate,
akceptowane 1 respektowane przez wszystkich reguly, stanowigce podstawe poczucia

bezpieczenstwa w kazdej spolecznosci. Tak samo wazne jest zapewnienie naszym uczniom
wszechstronnego rozwoju

Metody i formy realizacji

Zadania wychowawcze realizowane sa w ramach:

lekcji wychowawczych — zaje¢, na ktorych wychowawca i uczniowie danej klasy
spotykaja si¢ 1 dokonujg analizy probleméw biezacych wychowawczych oraz realizujg
tresci zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym;



e lekcji przedmiotowych — zaje¢, w czasie ktorych realizowane sg tresci wychowawcze
zawarte w podstawie programowej,

e zaje¢ pozalekcyjnych — dodatkowych form pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka
si¢ mtodziez o okreslonych zainteresowaniach i umiejetnosciach,

e dziatan podejmowanych w celu integrowania zespotéw klasowych oraz sprzyjajacych
budowaniu swobodnych relacji interpersonalnych miedzy uczniami,

e ro6znorodnych imprez i form kulturalnych przygotowywane wspdlnie z miodzieza na
terenie szkoty — akademie okolicznos$ciowe, inscenizacje, wieczorki, rocznice zwigzane ze
$wigtami narodowymi itp.,

e dziatan ksztattujacych postawy ukierunkowane na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji;

e wycieczek przedmiotowych, krajoznawczych, edukacyjnych, podczas ktorych
realizowane sg cele dydaktyczne i wychowawcze;

e konkursow i olimpiad przedmiotowych — dajacych mtodziezy mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich osiggni¢¢, wiedzy i umiejetnosci,

e wyjs¢ do placowek kulturalnych oraz lekcji teatralnych i muzealnych, odbywajacych sie
na terenie tych instytucji,

e indywidualnego wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dla ucznia,

e zajec grupowych o charakterze psychoedukacyjnym i socjoterapeutycznym,

e Szkolnego Klubu Wolontariatu (zbiorki, pomoc potrzebujacym, akcje charytatywne,
wspoOtpraca z fundacjami 1 stowarzyszeniami, wyjscia do instytucji itp.)

e zawodow 1 imprez sportowych oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych: SKSy,
weekendowe rajdy rowerowe, Dzien Sportu w Dzien Dziecka itp.— mtodziez reprezentuje
szkofe na turniejach i zawodach miedzyszkolnych oraz uczestniczy w SKS-ach,

e samopomocy uczniowskiej — uczniowie pomagaja sobie wzajemnie w nadrabianiu
zaleglo$ci, odrabianiu lekcji 1 w nauce,

e wspolpracy z uczelniami wyzszymi oraz innymi instytucjami wspierajagcymi oswiatg;

e udzialu w o$wiatowych programach europejskich, wymianach mie¢dzynarodowych oraz
wspotpracy z zagranicznymi placoéwkami os§wiatowymi (np. Comenius, Erasmus);

e stalego uaktualniania strony internetowej 1 Facebooka, gdzie promowane sa akcje,
wydarzenia oraz tre$ci o charakterze edukacyjno-profilaktyczno-kulturowym;

e warsztatow profilaktycznych, edukacyjnych oraz prelekcji tematycznych prowadzonych
jednorazowo lub cyklicznie przez specjalistow;

e ogolnopolskich i1 lokalnych akcji o r6znym charakterze;

e okolicznosciowych spotkan klasowych 1 miedzyoddziatowych (np.: jasetka, wigilie itd.)
oraz innych dziatan podejmowanych przez nauczycieli 1 wychowawcow.

WIZERUNEK ABSOLWENTA

Absolwent IV Liceum Ogodlnoksztalcagcego im. Orlat Lwowskich w Gliwicach tworczo
podchodzi do rozwigzywania probleméw, otwarcie wyraza swoje potrzeby, uczucia i opinie



z zachowaniem szacunku do siebie 1 innych 0sob, buduje pozytywne relacje z ludzmi oraz
przestrzega uniwersalnych zasad moralnych.

Charakteryzuje go otwarto$¢ i szacunek dla odmiennosci, wrazliwo$¢ na potrzeby innych
a takze zdolno$¢ do sprawiedliwiej oceny i adekwatnej reakcji w roznych sytuacjach. Ponadto
ma poczucie wlasnej godnosci i1 tozsamosci narodowej, zna swoje korzenie i jest przywigzany
do tradycji narodowych i regionalnych. Réwnoczes$nie dba o srodowisko naturalne oraz dazy
do wszechstronnego rozwoju w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

* stwarza og6lne warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego

* inspiruje i motywuje nauczycieli do wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

* wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem,

psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz Samorzadem Uczniowskim,

* czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

* nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

* monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,

innymi specjalistami

» stwarza warunki do poszukiwania rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

» czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami  poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

* sluzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow
1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

» nadzoruje realizacje¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

2. Rada pedagogiczna:

* opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicow, dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow
oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania ( Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j
,»Jak wspiera¢ ucznidow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego™)



* dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami i trudno$ciami

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

» zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy depresjg ,demoralizacja 1 przestgpczoscia, oraz uzaleznieniami od technologii
cyfrowych,

* uczestniczy w realizacji oraz ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

3. Nauczyciele:

» wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym raz innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych

* reaguja zgodnie z procedurami na przejawy depresji u uczniéw, agresji, niedostosowania
spotecznego i1 uzaleznien ( min. uzaleznien od technologii cyfrowych),

* wspieraja uczniéw ukrainskich w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z adaptacja, nauka

* zapewniajg atmosfer¢ wzajemnego pomagania, wspolpracy, zaufania, otwartosci,

* ksztatcg 1 wychowuja uczniéw w duchu patriotyzmu i demokracji,

» wspoélpracuja z rodzicami ucznidéw, prowadza dialog o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach w nauce na swoich zajeciach lekcyjnych,

» aktywnie wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0S0bowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

* diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ zaufania, wspolpracy,
zaufania i wzajemnego wspomagania, integruja i kieruja zespotem klasowym,

» wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow

* rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii

cyfrowych,

* r0zZpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym

zagrozenia wynikajace z sytuacji kryzysowej spowodowanej wojng w Ukrainie,

* na podstawie zadan i celéw okreSlonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej oraz wnioski do

dalszej pracy z uczniami

* zapoznaja ucznidw swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* 53 cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespohu,



* oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow,

» wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

* rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidéw 1 ich rodzicow, oraz wspieraja uczniow
potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

* dbajg o ksztaltowanie relacji uczniow w klasie, rozwijanie wspolpracy grupowej,

» wspolpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz

dzieci i mlodziezy,

* poszerzajg wlasne kompetencje wychowawcze

5. Pedagog specjalny, m.in.:

* wspoélpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami

w zakresie prowadzenia badan i dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow szkoty,

» udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

* wspotpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzadowymi, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny,

6. Pedagog szkolny/psycholog:

* diagnozuje srodowisko wychowawcze, min. stan kondycji psychicznej ucznidéw,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w dostosowanej do potrzeb formie

* wspolpracuje z rodzicami ucznidw w zakresie wsparcia psychologicznego, poradnictwa

* zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla ucznidow,

* wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

* wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczna, organizacjami pozarzadowymi, kuratorami, policja,
itp.

* wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia, podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci
1 mlodziezy,

* inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne i1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

* wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniow,



» wlacza si¢ do pracy profilaktycznej i wsparcia uczniéw i1 rodzicoéw, sthuzy doradztwem dla
nauczycieli, dyrektora, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych.

7. Rodzice:

*» wspotpracuja z wychowawcami klas 1 innymi nauczycielami uczacymi,

* wspolorganizuja imprezy klasowe, oraz wlaczaja si¢ w organizacj¢ imprez szkolnych
» Rada Rodzicéw- uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo- Profilaktyczny.

Szkota wspoétpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
Indywidualne 1 zbiorowe formy wspoipracy:

» zebrania z rodzicami zwotywane zgodnie z kalendarium,

*konsultacje rodzicow z wychowawca, nauczycielem, pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym, dyrektorem,

» korespondencja za pomoca dziennika -elektronicznego oraz platform cyfrowych
(wedhug potrzeb), listow 1 pism oficjalnych, rozmow telefonicznych

Podstawa wspolpracy rodzicow i1 szkoty powinno by¢ rozsadne partnerstwo, oparte na
wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkow.

8. Samorzad uczniowski:

* organizuje zycie kulturalne uczniow szkoty, dziatalno$¢ sportowa oraz rozrywkowa zgodnie
z mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* wspotpracuje z opiekunem raz Radg Pedagogiczna,

* reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

* propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji, dba o dobre imi¢ szkoty,
wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowal dziatania z zakresu wolontariatu, w porozumieniu z opiekunem
wolontariatu szkolnego.

DIAGNOZA SZKOLNA

W  roku szkolnym 2024/2025 w naszej szkole skoncentrujemy si¢ na problemie kryzysu
zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy oraz bezpieczenstwa cyfrowego, wspdlnie
poszukujac rozwigzan i narzedzi wspierajacych czynniki ochronne.

Ewaluacja Programu wychowawczo — profilaktycznego zostata skonstruowana na bazie
diagnozy $srodowiska szkolnego, z wykorzystanie nizej wymienionych narzedzi:

e obserwacji dokonywanych przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga
szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa, uczniow, rodzicow, dyrekcje

e ankiet dla uczniow, nauczycieli

e rozmOWw z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obstugi



e analizy dokumentacji zawartej w teczkach wychowawcow
e analizy wynikow pracy zespotow przedmiotowych

Przeprowadzone badania pozwolity na wytonienie obszarow, ktore
wymagaja szczegolnej uwagi i wsparcia. Analiza przeprowadzonej diagnozy $rodowiska
szkolnego wskazata, ze dotychczasowe oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne
przynosza oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych
postaw 1 zachowan naszych uczniow. Systematyczna realizacja programow wychowawczych
klas odnosi pozytywne skutki.

Przez czynniki chronigce rozumiemy wiasnosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz zasoby
srodowiska, ktore mogq neutralizowa¢ dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynnikami chroniace w szkole:
- zajecia profilaktyczne prowadzone dla kazdej klasy;

- szkota realizuje Rekomendowane Programy Profilaktyczne, Programy Edukacyjne
i uczestniczy w inicjatywach spotecznych;

- uczniowie wspieraja dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu;

- wsparcie ze strony rodzicéw i nauczycieli;

- pozytywny Kklimat i atmosfera w szkole;

- SU oraz wolontariusze organizujg akcje promujace szkote w srodowisku lokalnym;

- szkola organizuje zajgcia pozalekcyjne sprzyjajace rozwijaniu zainteresowan i wytanianiu
mocnych stron uczniéw,

- szkota analizuje problemy zwigzane z bezpieczenstwem w szkole 1 podejmuje realne
dziatania w kierunku wyeliminowania ich, obecny wskaznik poczucia bezpieczenstwa
ksztaltuje si¢ u uczniéw na poziomie powyzej 50%, dlatego wskazana jest dalsza praca w tym
obszarze,

- szkota wspotpracuje z organizacjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny (min. PPP, OPS,
fundacjg DDS oraz Sagdem Rodzinnym,);

- zostaty wprowadzone standardy ochrony matoletnich
- nauczyciele w wigkszym stopniu dostrzegaja problemy uczniow;

- milodziez jest $wiadoma zagrozen wynikajacych z odurzania si¢ substancjami
psychoaktywnymi (na poziomie 80%);

- uczniowie w 93% deklaruja umiejetnos¢ odmowy zazycia substancji uzalezniajacych;

- rodzice czg¢sciej zwracaja si¢ o pomoc do nauczycieli,



- miodziez ocenia swoje relacje z nauczycielami jako dobre i bardzo dobre (ponad 80%
uczniéow wie do kogo ma si¢ zwrdci¢ o pomoc na terenie szkoty);

- kazdego roku organizowane sg zajecia integracyjne w klasach I, ktére w duzym stopniu maja
charakter informacyjny i stuza szybszej aklimatyzacji uczniow w LO;

- uczniowie chetnie angazujg si¢ w akcje charytatywne i pomocowe;

- roznorodno$¢ metod i form pracy stosowanych przez nauczycieli, wzrost ich §wiadomosci
w obszarze dostosowan, podnoszenie kwalifikacji;

- empatia i zrozumienie oraz przychylnos¢ nauczycieli oraz kadry LO.

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikow
z zycia dorastajacego cztowieka, lecz pomagaja mu zmagac si¢ z nimi z dobrym skutkiem.

Czynnikami ryzyka w szkole sa:

- ciaggle pogarszajaca si¢ kondycja psychofizyczna ucznidéw (min. stres zwigzany
z przyszto$cig, problemy z samooceng, trudno$ci w nauce)

- wzrost ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

- wyniki ankiet wskazuja problem uczniéw eksperymentujacych z alkoholem, nikotyna
i substancjami zmieniajagcymi §wiadomos¢ ;

- presja grupy rowiesniczej;

- podatno$¢ na wplywy;

- 30% ucznidw uwaza, ze nie tworzg zgranej klasy;

- problem z nawigzywaniem kontaktow z rowie$nikami, izolacja (22% deklaruje trudnosci);
- brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, mata odpornos¢ na stres;

- trudnosci w nauce;

- rosngca liczba uczniéw lub rodzicéw sygnalizuje konieczno$¢ konsultacji z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalistg;

- uczniowie maja problem z organizacja wilasnej nauki, a co za tym idzie, samodyscypling oraz
motywacja 1 koncentracja;

- uczniowie zgtaszajg zagrozenia wynikajace z obecnosci w sieci ( min. kradziez tozsamosci,
oszustwa internetowe, nieodpowiednie tresci, phishing, cyberprzemoc oraz seksting);

W zwiazku z powyzszym w szkole wykorzystane beda strategie dzialan majace na celu
wzmacnianie czynnikow chronigcych 1 ostabianie czynnikow ryzyka, czyli rozwijanie



umiejetnosci zyciowych — strategia ta polega na uczeniu mtodych ludzi umiejetnosci, ktore
umozliwig im konstruktywne zaspokojenie waznych celow i potrzeb wieku dojrzewania.

Edukacja normatywna — strategia ta polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy, poprzez m.in. korygowanie
btednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepozadanego zachowania wsrod
mlodziezy, rozwijanie umiejetnosci rodzicow— strategia ta polega na przekazywaniu rodzicom
informacji na temat réznych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania ich dzieci,
wzmacnianiu ich umiej¢tnosci wychowawczych oraz na zachecaniu do aktywnego udziatu w
programie profilaktycznym, w ktorym bierze udziat ich dziecko.

Na poziomie szkoly zadbamy o to, aby wyodrebni¢ problem e-uzaleznien . Problem e-
uzaleznien dotyczy nie tylko kwestii nawykowego korzystania z urzadzen mobilnych, ale
rowniez takich zjawisk, jak uzaleznienie od Internetu, syndrom fomo, odpowiedzialnego
uzytkowania portali spoteczno$ciowych czy problemu cyberprzemocy.

ZALECENIA DOTYCZACE DALSZEJ PRACY WYCHOWAWCZO —
PROFILAKYCZNEJ UWZGLEDNIAJACEJ PRIORYTETY POLITYKI
OSWIATOWEJ W ROKU SZKOLNYM

2024/2025
1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,

rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy.

2. Edukacja obywatelska, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzng.

3. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu miodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw
empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji wilaczajacej
I Umiejetnosci pracy z zespolem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narz¢dzi
1 materialow dostgpnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.



5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 Scistych oraz poprzez pogl¢bianie umiecjetnosci
matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

8. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do podniesienia u uczniéw poziomu samoakceptacji,
wzajemnego zrozumienia, kultury osobistej i wzajemnego szacunku oraz tolerancji.

9. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poniesienia u uczniéw poczucia wlasnej wartosci,
sprawstwa oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i zachowanie w przestrzeni
publicznej.

10. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do podniesienia kompetencji komunikacyjnych
I spotecznych ucznidéw.

11. Biezace diagnozowanie potrzeb uczniow pod katem zdrowia psychicznego i pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

12. Uczenie organizowania wlasnej przestrzeni do nauki i efektywnego odpoczynku.

13. Umacnianie u uczniéow prawidlowego funkcjonowania w grupie spolecznej w szkole,
budowanie klimatu zrozumienia, przyjaznej atmosfery i poczucia jednosci.

14. Uczenie obrony przed negatywnym wptywem grupy i radzenia sobie z presja réwiesnicza.

15. Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.



Plan dzialan dla klasy pierwszej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorz
y
e Rozwijanie umiejetnosci stosowa-nia w Stres a zmiany. - lekcje przedmiotowe, | nauczyciele
praktyce strategii radzenia sobie ze Asertywnos¢. - godziny wychowawcy,
stresem. Doswiadczenia wychowawcze, psycholog,
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze traumat'yczne. _raeea wychowania pedagog
. . . Depresja. fizycznego, szkolny,
stratg i traumatycznym doswiadczeniem . . Lo
N . b Efektywne uczenie |- pozalekcyjne zajgcia | pedagog
poprzez WyKko-1zystywanie sposobow sie i zarzadzanie sportowe, SKS specjalny
majacych na celu odzyskanie poczucia czasem. - pogadanki, dyskusje | specjalisci
spraw-stwa i wptywu na wlasne zycie. Aktywnos¢ - warsztaty
e Doskonalenie umiejetnosci aser-tywnego fizyczna. psychoedukacyjne.
radzenia sobie w rela-cjach z innymi. Samorealizacja.
o Ksztaltowanie umiejetnosci Zd rowie
rozpoznawania i radzenia sobie z psychiczne.
. . e, Zwigkszanie
objawami depresji u siebie i 0s6b ze swego | . L
. $wiadomosci
otoczenia. ./ .
) . . uczniéw nt. chordb
o Dosk(?nalenle umiej¢tnosei efektywnego cywilizacyjnych
uczenia sig, organi-zowania zaj¢¢ oraz miedzy innymi
prawidlowego zarzadzania czasem. takich jak:
e Doskonalenie umiejetnosci w za-kresie cukrzyca, HIV,
przygotowania do catozy-ciowej AIDS, depresj_a, _
aktywnosci fizycznej oraz ochrony bore“oz_a’ .b_UI'm'a!
zdrowia wlasnego oraz innych. anoreksja i innych
. . ., . chordéb takze
e Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z )
. . . . zakaznych.
Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji
kryzysowej
Obszar: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
o Ksztaltowanie pozytywnego poczu-cia -lekcje wychowawcze | nauczyciele,
wlasnej warto$ci, m.in. poprzez rozwoj —gry i zabawy wychowawcy,
kompetencji uczniow z za-kresu wyrazania Integrujace zespo.% psycholog,
i przyjmowania pochwat. Klasowy, spotkania pedagog
- . pozalekcyjne, wyjazdy | szkolny,
o \Wspieranie kluczowych kompetencji, : 4
X . .. integracyjne w klasach | pedagog
waznych (’11?1 ‘rozwroj‘u m'otywaCJl, pierwszych specjalny
sprawczos$ci i wlasciwej samooceny - imprezy klasowe, np. | specjalisci
e Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia mikolajki, wigilia,
klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy, przygotowywanie
umiejetnosci stuchania innych i akademii itp.
rozumienia ich pogladow. - wycieczki klasowe
o Integracja zespotow klasowych ze
szczegbdlnym uwzglednieniem uczniow Pierwszy miesigc roku Wvch
- szkolnego oraz | VVychowawcy
pochodzacych z Ukrainy oY Kl
S .. L . cyklicznie przez caly as
e ROZWijanie umiejgtnosci stosowania rok Pedagog
r6znych form komunikacji werbalnej i szkolny
niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz Pedagog
prezentacji wlasnego stanowiska specjalny
Psycholog




e Monitorowanie i egzekwowanie
przestrzegania standardow ochrony
maloletnich w szkole

e Szkolenie nauczycieli z zakresu
korzystania i egzekwowania standardow
ochrony matoletnich

Ustanowienie statego
zespotu ds.
monitorowania
przestrzegania
standardow ochrony
maloletnich, ktory
bedzie regularnie
kontrolowat
przestrzeganie
procedur w szkole

- Wprowadzenie
systemu zglaszania
naruszen standardow
ochrony matoletnich
- Organizacja szkolen i
warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardéw ochrony
matoletnich.

- Opracowanie i
dystrybucija
materiatow, ulotek
zawierajacych
wytyczne i procedury
zwigzane z ochrong
matoletnich

Zespol ds.
Standardow
Ochrony
Matoletnich
Nauczyciele

Obszar: KULTURA —- WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

e Rozwijanie postaw prospotecz-nych i
obywatelskich w duchu poszanowania
warto$ci uniwersal-nych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

e Rozw(j poszanowania dziedzictwa
narodowego i ksztattowanie Swiadomosci
narodowej. Wskazywanie autorytetow

e Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania
wiasnych emocji oraz odczytywa-nia
uczu¢ 1 emocji towarzyszacych innym oraz
umiejetnego reagowania.

e Rozwijanie umiejetnosci krytyczne-go
mys$lenia w kontek$cie analizy wptywow
rowiesnikow i medidw na zachowanie.

o Rozwijanie samoswiadomosci dotyczacej
praw, wartosci oraz postaw.

Aktywnosc
spoteczna.
Krytyczne mys$lenie
i opieranie si¢
presji. Prawa,
wartos$ci
uniwersalne

i postawy.
Swigtowanie
rocznic i wydarzen
patriotycznych,
lekcje
wychowawcze na
temat patriotyzmu

Wspotdziatanie
w zespole.
Dazenie do celu,
motywacja do

- lekcje przedmiotowe,

- godziny

wychowawcze,

- wyjscia i wycieczki

edukacyjne,

- pozalekcyjne zajecia

przedmiotowe,

- tworzenie tradycji i

zwyczajow klasowych

- kota zainteresowan,

- warsztaty

edukacyjne.
Budowanie poczucia
wlasnej wartosci.
Autoprezentacja.
Wolontariat.
Prawidtowa
samoocena.

nauczyciele,
wychowawcy,
zaproszeni
goscie




e Rozwijanie wytrwatos$ci w dazeniu do
celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

e Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespolowego dziatania i
logicznego myslenia u uczniow.

e Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwo$¢, krzywde drugiego
czlowieka, agresje

e Dbanie o jezykowe zachowania etyczne i
kulture jezyka, propagowanie wsrod
mtodziezy wlasciwych zachowan ( bez
uzywania wulgaryzmow i agresji stownej,
nieprzyzwoitych napisow i rysunkow).

dziatania.
Pigkno i bogactwo
jezyka ojczystego.

- Warsztaty z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy

w zespole,
funkcjonowania ws$rod
innych, analizy sytuacji
problemowych

i mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania

- Ustanowienie statego
zespotu ds.
monitorowania
przestrzegania
standardéw ochrony
maloletnich, ktory
bedzie regularnie
kontrolowat
przestrzeganie
procedur w szkole.
Wprowadzenie
systemu zglaszania
naruszen standardow
ochrony matoletnich
Organizacja szkolen i
warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z
zakresu prawa i
psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardéw ochrony
matoletnich.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFI-LAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

e Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych, zyciowych problemow.

e Samotno$¢ zyciowa jak jeden z czynnikow
najsilniej wpltywajacych na podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys
zaufania spotecznego

e Doskonalenie umiejetnosci
rozpo-znawania zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno - gospodarczych
(rasizm, nieto-lerancja, terroryzm, rozpad
wigzi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna
reklama itp.).

Problemy Zyciowe.
Gdzie szuka¢
pomocy.
Zagrozenia
cywilizacyjne np.:
uzaleznienia
behawioralne
(zakupoholizm,
siecioholizm,
hazard itd.), srodki
psychoaktywne.
Rozwigzywanie
konfliktow.
Bezpieczenstwo

W Sieci.

- lekcje przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje
- tworczosé
plastyczna, teatralna,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny
specjalisci,
zaproszeni
goscie




e Rozwijanie umiejetnosci asertywnego
odmawiania w sytuacji presji rowiesniczej
zwigzanej z zachowaniami ryzykownymi.
e Negatywne konsekwencje braku osobistej
higieny w uzywaniu mediow cyfrowych -
zaréwno zdrowia somatycznego (bol
plecow, szyi, zapalenie cie$ni nadgarstka,
wypadki drogowe np. na przejsciu dla
pieszych, ogdlne przemeczenie organizmu
i niewyspanie), zdrowia psychicznego
(obnizony nastrdj, przetadowanie
informacja, stany depresyjne), jak rowniez
dla zdrowia spotecznego (osamotnienie,
wycofywanie si¢ z kontaktow
rowiesniczych, nieumiejetnosé
nawigzywania trwatych relacji

spotecznych)
system RESQL ( aplikacja ) - program lekcje wychowawcy, caly rok
zapobiegania przemocy rowiesnicze wychowawcze nauczyciele szkolny
Plan dzialan dla klasy drugiej
Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorz
y
e Rozwijanie zdolno$ci do szukania Budowanie zajecia prowadzone nauczyciele
powigzah migdzy indywidualnym indywidualnego przez zaproszonych wychowawcy,
potencjatem a planowang w przy-sztosci potencgaiu. specjalistow, udziat psycholog,
e Empatia. w spektaklach pedagog
praca. o . Profilaktyka choréb. | profilaktycznych, szkolny,
J Kszta%towal‘ne sw1ad0rnpsm wla-snych Zdrowy styl zycia. | udziat specialitci
ograniczen i potrzeby cigglego rozwoju. Zdrowie psychiczne. | w programach
e Rozwijanie empatii, wrazliwosci na Zwigkszanie profilaktycznych np.
swiadomosci w zakresie uzywania

potrzeby innych oraz umiejet-nosci

udzielania wsparcia emocjo-nalnego.

e Doskonalenie umiej¢tnosci obni-zania

napigcia spowodowanego stresem.

o \Wspieranie uczniow, u ktoérych rozpoznano

objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej

o Uswiadamianie i przestrzeganie uczniow
przed zagrozeniami wynikajacymi ze
stosowania uzywek, a zwlaszcza nowych
srodkéw psychoaktywnych (dopalacze)

e Choroby cywilizacyjne

e Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji
kryzysowej

uczniow nt. chordb
cywilizacyjnych
miedzy innymi
takich jak: cukrzyca,
HIV, AIDS,
depresja, borelioza,
bulimia,

anoreksja i innych
chordb takze
zakaznych

substancji
psychoaktywnych, w

tym narkotykow i tzw.
dopalaczy, diagnoza w

zakresie zagrozen
zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychotropowych,
srodkow zastepczych
oraz

nowych substancji
psychoaktywnych




Obszar:

RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

korzystania i egzekwowania standardow
ochrony matoletnich

matoletnich, ktory
bedzie regularnie
kontrolowat
przestrzeganie
procedur w szkole

- Wprowadzenie
systemu zglaszania
naruszen standardow
ochrony matoletnich

- Organizacja szkolen i

warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardow ochrony
matoletnich.

- Opracowanie i
dystrybucja
materiatlow, ulotek
zawierajacych
wytyczne i procedury

e Doskonalenie umiejetno$ci przyjmowania i | Asertywna krytyka. |- lekcje nauczyciele,
udzielania asertyw-nej krytyki oraz Swiadomosé przedmiotowe, wychowawcy,
podejmowania zmian w zachowaniu i mocnych i stabych | - godziny psycholog,
postawach. stroq. l\_legocjacje i WychowaW(_:ze, pedagog

L . mediacje. - pozalekcyjne szkolny,
e Rozwijanie kompetencji z zakresu o . L T
) ) - Kreatywnosé. imprezy szkolne Specjalisci
rozwiazywania konfliktow, z Stereotypy i - wycieczki klasowe
zasto-sowaniem negocjacji i mediacji. uprzedzenia.

e Doskonalenie umiejetno$ci szu-kania Tolerancja.
inspiracji w innych —w celu rozwijania Warsztaty z zakresu
wlasnej kreatywnosci. komunikacji

o Ksztaltowanie umiejg¢tnosci spostrzegania | spolecznej, pracy w
stereotypOw i uprzedzen. zespole,

o Uczenie dziatania zespolowego, tworzenia | funkcjonowania
klimatu dialogu i efektywnej wspolpracy, | wsrod innych,
umiejetnosci shuchania innych i rozumienia | analizy sytuacji
ich pogladéw. problemowych i

e Odbudowanie i umacnianie u uczniow mozliwosci ich
prawidlowych relacji w grupie klasowej, konstruktywnego
poczucia wspoélnoty (reintegracja) rozwigzywania

e Monitorowanie i egzekwowanie Ustanowienie statego | Zespo6l ds.
przestrzegania standardow ochrony zespotu ds. Standardow
maloletnich w szkole monitorowania Ochrony

o Szkolenie nauczycieli z zakresu przestrzegania Maloletnich

standardow ochrony Nauczyciel




zwiazane z ochrona
matoletnich

Obszar: KULTURA —- WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, prze-konan i
czynnikow, ktore wptywaja na zachowanie.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

Ksztaltowanie szacunku do ludzi,
wrazliwosci na potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na poszanowaniu
osoby ludzkiej

Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwe-go
zachowania si¢, z uwzglednie-niem
sytuacji i miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci po-dejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i oceng¢ skutkéw wiasnych
dziatan.

Zwickszenie umiejetnosci zaspo-kajania
potrzeb psychoemocjonal-nych w sposob
zgodny z przyjetymi normami, regutami i
zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz ksztal-cenie
umiejetnosci niezbednych w
rozwigzywaniu problemow, ktore wynikaja
z wielokulturowosci.

Dbanie o jezykowe zachowania etyczne i
kulture jezyka, propagowanie wsrod
mtodziezy wlasciwych zachowan ( bez
uzywania wulgaryzmow i agresji stownej,
nieprzyzwoitych napisow i rysunkow).

Normy spoteczne.
Kultura i dorobek
narodowy.
Adekwatne
zachowanie.
Podejmowanie
decyzji. Potrzeby
emocjonalne.
Wielokulturowosé.
Pigkno, dobro i
prawda jako
wartos$ci
uniwersalne.

- lekcje przedmiotowe, | nauczyciele,

- godziny wychowawcy,
wychowawcze, zaproszeni

- wyjscia i wycieczki goscie
edukacyjne,

- pozalekcyjne zajecia
przedmiotowe,

- kota zainteresowan,
- warsztaty
edukacyjne.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFI-LAKTYKA ZACHOWAN

RYZYKOWNYCH
o Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z Odpowiedzialno$¢. | Podczas lekcji nauczyciele,
zakresu zagrozen psycho-fizycznych w Otv_vartos'é na wychowawczych, wychowawcy,
okresie adolescencji: zaburzenia Zmiany. | warsztatow pedagog
odzywiania (anoreksja, bulimia), Rekompensowanie |i informatyki szkolny,
. . . . krzywd. zapoznanie uczniow specjalisci
zagrozenia zwigzane z naduzywaniem . . .
; . Zaburzenie z funkcjonowaniem
ogoélnodostep-nych lekow itp. odzywiania. portali
» Doskonalenie umiejetnosci do-strzegania Naduzywanie spotecznosciowych
konsekwencji zachowan wobec innych. lekow. Substancje | oraz zagrozeniami
o Samotno$¢ zyciowa jak jeden z czynnikow | psychoaktywne. wynikajacymi
najsilniej wptywajacych na podejmowanie | Ksztaltowanie z korzystania z
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys sprawczosci Internetu. Qméwienie
zaufania spotecznego zasad bez_plepanQO
poruszania sig
W Sieci




e Samoocena - pozytywna lub negatywna

Warsztaty

postawa wobec siebie motyV\_/acyjne,
o Stosowanie w praktyce sposobow relacyjne
rekompensowania wyrzadzonych krzywd.
e Rozwijanie umieje¢tnosci dokony-wania
zmian w mys$leniu, postrze-ganiu i
rozumieniu §wiata.
e  Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostgpnych w Internecie.
system RESQL ( aplikacja) - lekcje wychowawcze | wychowawcy, caly rok
programzapobiegania przemocy nauczyciele szkolny
réwiesnicze
Plan dzialan dla klasy trzeciej
Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorz
y
e Doskonalenie umiejetnosci Identyfikacja zmian |- lekcje nauczyciele
wykorzystywania wiedzy na temat chorobowych. przedmiotowe, wychowawcy,
weczesnej identyfikacji zmian chorobowych | Postawy - godziny pielegniarka
we wlasnym ciele (np. wczesna prozdrowotne. wychowaw_cze, . SZkO.Ina’, )
identyfikacja zmian na skorze, potrzeba Poczucie wlasnej - pogadanki, dyskusje | specjalici
samobadania piersi u kobiet itp.) w celu wartosci. L):;I/iﬁééztgkacyjne.

ochro-ny zdrowia.

e Rozwijanie postaw prozdrowot-nych
poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie
dziatan na rzecz zdrowia.

» Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
poprzez okreslanie oso-bistego potencjatu.
» Wspieranie ucznidéw, u ktorych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej

o Nauka nabywania $wiadomosci wlasnych
stabych i mocnych stron, ksztaltowanie
samoakceptacji, budowanie poczucia
wlasnej wartosci

Zdrowie psychiczne.

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH




p Podejmowanie dziatan na rzecz innych Wolontariat. - lekcje nauczyciele,
0s6b w celu poprawy ich sytuacji Kompromis w przedmiotowe, wychowawcy,
(wolontariat). konflikcie. - godziny psycholog

p Stosowanie w praktyce umiejet-nosci Mediacje. wychowawcze, pedagog

. P . Y . e o Stereotypy a relacje | - szkolne koto szkolny,
poszuk1wan1a ta,kl,Ch roz-wigzan, kidre spoleczne. wolontariatu, Specjalisci
stwarzajg korzySci dla obydwu stron. - wyjécia do placowek

p Wykorzystywanie wiedzy na te-mat - wycieczki klasowe
stereotypow do budowania pozytywnych
relacji spotecznych.

o Monitorowanie i egzekwowanie Ustanowienie statego | Zespot ds.
przestrzegania standardow ochrony zespotu ds. Standardow
maloletnich w szkole monitorowania Ochrony

o Szkolenie nauczycieli z zakresu przestrzeganla MalOIem.l ch

. . , standardow ochrony | Nauczyciele
korzystania i egzekwowania standardow . \
] matoletnich, ktory
ochrony matoletnich bedzie regularnie
kontrolowat
przestrzeganie
procedur w szkole
- Wprowadzenie
systemu zglaszania
naruszen standardow
ochrony matoletnich
- Organizacja szkolen i
warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardéw ochrony
matoletnich.
- Opracowanie i
dystrybucja
materiatow, ulotek
zawierajacych
wytyczne i procedury
zwigzane z ochrong
matoletnich
Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

o Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur | Inne kultury. - lekcje nauczyciele,
oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z | Prawa i obwiazki przedmiotowe, wychowawcy,
niej w kontakcie z przedstawicielami obywatgla. - godziny doradca
innych narodowosci. _SelekCJa__ wychov.va\./vcze,. . zawodowy,

. . L. informacji. - wyjécia i wycieczki | zaproszeni

» Doskonalenie umiejetnosci L . L.

L ) Wartos$ci edukacyjne, goscie
wykorzystywania wiedzy na temat praw i uniwersalne — ich - pozalekcyjne zajecia
obowigzkow obywateli. rola i znaczenie. przedmiotowe,




o Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos$¢, krzywde drugiego
czlowieka, agresj¢

Wyrazanie wlasnego zdania na temat
réznych problemow oraz uzasadniania go.
Zastosowanie w praktyce wiedzy
dotyczacej selekcjonowania i kry-tycznej
analizy informacji.

Ksztaltowanie szacunku do ludzi,
wrazliwosci na potrzeby drugiego

cztowieka, prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na poszanowaniu
osoby ludzkiej

- kota zainteresowan,
- warsztaty
edukacyjne.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFI-LAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Doskonalenie umiejetnosci po-dejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informa-cje i ocen¢ skutkéw wilasnych
dziatan.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy
dotyczacej bezpiecznego postu-giwania sig¢
komputerem i jego oprogramowaniem oraz
zasad bezpieczenstwa w sieci.

Samotno$¢ zyciowa jak jeden z czynnikow
najsilniej wptywajacych na podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys
zaufania spotecznego

Samoocena - pozytywna lub negatywna
postawa wobec siebie

Wzmacnianie norm ograniczaja-cych
zachowania ryzykowne oraz korygowanie
btednych przekonan na ich temat.

Negatywne konsekwencje braku osobistej
higieny w uzywaniu mediow cyfrowych -
zarowno zdrowia somatycznego (bol
plecow, szyi, zapalenie cies$ni nadgarstka,
wypadki drogowe np. na przejsciu dla
pieszych, ogdlne przemeczenie organizmu i
niewyspanie), zdrowia psychicznego
(obnizony nastrdj, przetadowanie
informacjg, stany depresyjne), jak rowniez
dla zdrowia spotecznego (osamotnienie,
wycofywanie sie z kontaktow
rowiesniczych, nieumiejetnosé
nawigzywania trwatych relacji
spotecznych)

e Cyberprzemoc

Asertywnos$¢ —
umiejetne
odmawianie.
Bezpieczenstwo w
sieci.

Normy w zyciu
spotecznym.
Zachowania
ryzykowne.

- lekcje
przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,
- pogadanki,
dyskusje,

- zajecia edukacyjno —
profilaktyczne.
Warsztaty
motywacyjne,
relacyjne

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny,
specjalisci




system RESQL ( aplikacja) - lekcje wychowawcze | wychowawcy, caly rok
programzapobiegania przemocy nauczyciele szkolny
rowiesnicze
Plan dzialan dla klasy czwartej
Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy | Realizatorz
y

p Rozwijanie aktywnych postaw Zasady dbania o - lekcje nauczyciele

prozdrowotnych. zdrowie, szczegolnie | przedmiotowe, wychowawcy,
p Doskonalenie umiejetnosci zdrowie psychiczne. |- godziny pielegniarka

wykorzystywania wiedzy na temat wiruséw, | Profilaktyka chorob. WyCho(\jNaVIZ.C 28 SZkO.I nﬁ "

znaczenia higieny w celu ochro-ny zdrowia. | Podejmowanie as:gjsfem b Specjalisel
b Nauka nabywania $wiadomosci whasnych | odpowiedzialnosci za | - warsztaty

stabych i mocnych stron, ksztattowanie swoje decyzje. psychoedukacyjne.

samoakceptacji, budowanie poczucia
wlasnej warto$ci

» Podejmowanie odpowiedzialnych decyzji
1 wyzwan, §wiadome wyznacza-nie sobie
konkretnych celow.

p Rozwijanie umie-jetnosci ustalania
priorytetow i warto§ci wyznaczajacych
podstawowy kierunek dziatania w zyciu.

Budowanie dojrzatej
osobowosci.

W poszukiwaniu
Sensu — Co nas
uszczesliwia?

ochrony

Obszar: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

p Ksztaltowanie postaw prospotecznych — Relacje- - lekcje nauczyciele,
dziatania w ramach na rzecz innych oséb w | najwazniejszy przed”_liOtOW& wychowawcy,
celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). element zycia. - godziny psycholog

. .. - Kompromis w wychowawcze, pedagog

p Stosowanie w praktyce umiejet-nosci .

) . . L, konflikcie. Dlaczego | - szkolne koto szkolny,
poszukiwania takich roz-wigzan, ktore . . . A

. ‘i dla ob emocje sa takie wolontariatu, specjalisci
stwarzajg korzysci dla obydwu stron. wazne? Role _ wyjécia do

p Przygotowanie uczniow do funkcjonowania spoleczne — ich placowek
w dorostym zyciu i akceptowania standw znaczenie zyciu - wycieczki
psycho-fizycznych zwigzanych z tym czlowieka klasowe
okresem.

p Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji,
samokontroli i panowania nad emocjami.

p Samotno$¢ w ttumie — wptyw relacji
klasowych na zdrowie ( psychosomatyka,
somatopsychika)

Ustanowienie Zespot ds.

e Monitorowanie i egzekwowanie stalego zespo_lu ds. | Standardow
przestrzegania standardéw ochrony monitorowania Ochrony
matoletnich w szkole przestrzegania Maloletnich

standardow nauczyciele




o Szkolenie nauczycieli z zakresu korzystania
i egzekwowania standardow ochrony
maloletnich

matoletnich, ktory
bedzie regularnie
kontrolowat
przestrzeganie
procedur w szkole

- Wprowadzenie
systemu zglaszania
naruszen standardow
ochrony matoletnich
- Organizacja
szkolen 1 warsztatow
dla nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z
zakresu prawa i
psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardéw ochrony
maloletnich.

- Opracowanie i
dystrybucja
materialow, ulotek
zawierajacych
wytyczne i
procedury zwigzane
z ochrong
matoletnich

Obszar: KULTURA —- WARTOSCI, NORMY I

WZORY ZACHOWAN

o Utrwalanie szacunku dla kultury, dorobku
narodowego i tradycji wlasnego kraju oraz
innych kultur i narodowosci.

o Udzial w obchodach $wiat narodowych.

o Kultywowanie tradycji narodowych,
regionalnych, rodzinnych.

p Poszerzanie wiedzy na temat r6z-nych form
poszukiwania pracy.

o Doskonalenie kompetencji z za-kresu
uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystapien publicznych.

Aktywny obywatel -
prawa i obwiazki
obywatelskie.
Selekcja informaciji.
Poszukiwanie pracy,
rozmowa
kwalifikacyjna.
Wystapienia
publiczne.

Wartos$ci

w zyciu cztowieka

- lekcje
przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,
- wyj$cia i
wycieczki
edukacyjne,

- pozalekcyjne
zajecia
przedmiotowe,
- kota
zainteresowan,
- warsztaty
edukacyjne.

nauczyciele,
wychowawcy,
doradca
zawodowy,
zaproszeni
goscie

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFI-LAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH




p Rozwijanie umiejetnos¢ identyfikowania Stres przed - lekcje nauczyciele,
napiecia zwigzanego z roznymi problemami egzaminem - jak go | przedmiotowe, wychowawcy,
oraz wystepowaniem trudnych sytuacji w oswoi¢. Planowanie |- godziny psycholog,
Zyciu. droga do sukcesu. wychowawcze, pedagog

. . L . Gdzie szuka¢ - pogadanki, szkolny,
p Doskonalenie umiejetnosci szukania - C
Lol . pomocy — dyskusje, specjalisci
pomocy u specjalistow i korzystania z ofert rosmorodne _ zajecia
instytucji pomagajacych w réznych specjalistyczne edukacyjno —
obszarach zycia. placoéwki i instytucje. | profilaktyczne.

p Efektywne planowanie i zarzgdzanie sobg w - warsztaty
czasie. motywacyjne,

p Samotno$¢ zyciowa jak jeden z czynnikow relacyjne
najsilniej wptywajacych na podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych — kryzys Przygotowywanie do
zaufania spolecznego dokonywania

p Samoocena - pozytywna lub negatywna $wiadomych i
postawa wobec siebie odpowiedzialnych

wyborow w trakcie
p Cyberprzemoc I;:Sr(z)zzt\ima z
internetowych i
medidw
spotecznos$ciowych,
krytycznej analizy
informaciji,
bezpiecznego
poruszania si¢ w
przestrzeni cyfrowej,
w tym nawigzywania
i utrzymywania
relacji z innymi
uzytkownikami sieci
opartych na
wzajemnym
szacunku
system RESQL ( aplikacja ) - program lekcje wychowawcze | wychowawcy, caty rok
zapobiegania przemocy rowiesnicze nauczyciele szkolny




