Przedmiotowy system oceniania z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajeé. Wysitek wktadany przez ucznia nie moze by¢ traktowany jako wysitek fizyczny,
lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy,
systematycznosci i aktywnosci.

Z uwagi na to, ze kazdy uczen posiada inne predyspozycje ruchowe i okreslone cechy
motoryczne, ktére pozwalajg mu przyswoi¢ umiejetnosci ruchowe i opanowac wiadomosci we
wiasciwym dla siebie czasie to witasnie aktywnosc i systematycznos¢ bedg priorytetem w
procesie oceniania z wychowania fizycznego.

Na podstawie oceniania procentowego uczen moze byé oceniany za swojg aktywnosc i
systematycznosc¢ na rzecz przedmiotu wychowanie fizyczne:

e - w klasach 1-3 co 20 odbytych godzin lekcyjnych,
e - w klasach 4 co 10 odbytych godzin lekcyjnych,

- niedostateczny 0-34%
- dopuszczajacy 35-49%
- dostateczny 50-69%

- dobry 70-84%

- bardzo dobry 85-95%

- celujacy 96-100%

Sktadowe oceny za systematycznos¢:

+ (aktywny udziat ucznia w lekcji wychowania fizycznego)

- (nieprzygotowanie do lekcji, zwolnienie od rodzica, brak aktywnego udziatu w lekgcji)
UWAGA!

Zwolnienie lekarskie, catodniowa nieobecno$é — uczen nie jest oceniany z tego obszaru i nie
wptywa to negatywnie na jego ocene z zakresu aktywnosci i systematycznosci.



1. Mozliwe formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:
- sprawdzian umiejetnosci,

- prezentacja (plakat, projekt),

- praca na lekgji,

- zawody sportowe,

- dodatkowa aktywnos$¢ sportowa.

2. Waga form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci z wychowania fizycznego zawsze bedzie
wynosifa 1.

3. Uczen ma prawo do dwdch nieprzygotowan do lekcji (brak stroju) w jednym semestrze,
kazdy kolejny brak stroju moze wigzac sie z oceng niedostateczna.

4. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego:

- Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry na najwyiszym poziomie opanowat wiedze,
umiejetnosci okreslone w podstawie programowej i obowigzujgcym programie nauczania.
Czynnikiem dodatkowym mogg by¢ sukcesy w zawodach sportowych lub konkursach
pozaszkolnych, podejmowanie dodatkowych zadan zwigzanych z propagowaniem sportu oraz

wykazanie systematycznosci na poziomie 96-100%.

- Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry w petnym zakresie opanowat wiedze,
umiejetnosci okreslone w podstawie programowej i obowigzujacym programie nauczania oraz
jego systematycznosc jest na poziomie 85-95%.

- Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéory w duzym zakresie opanowat wiedze,
umiejetnosci okreslone w podstawie programowej i obowigzujgcym programie nauczania oraz
jego systematycznosc jest na poziomie 70-84%.

- Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry w podstawowym zakresie opanowat

wiedze, umiejetnosci okreslone w podstawie programowej i obowigzujgcym programie
nauczania oraz jego systematycznos¢ jest na poziomie 50-69%.

- Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéory ma braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach okreslonych programem, lecz braki te nie przekres$lajag mozliwosci dalszego
ksztatcenia oraz jego systematycznos¢ jest na poziomie 35-49%.

- Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat wiadomosci i
umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztatcenia oraz jego systematycznosc jest na poziomie
0-34%.




Kryteria dodatkowe oceny klasyfikacyjnej oraz rocznej

* Uczen, ktory systematycznie uczestniczyt w zajeciach WF (opuscit z przyczyn
usprawiedliwionych lub nie uczestniczyt z powodu braku stroju w nie wiecej niz 1
godzinie zaje¢ WF) moze otrzymac klasyfikacyjng ocene odpowiednio srédroczng lub
roczng wyzsza o jeden.

* Uczen, ktéry systematycznie uczestniczyt w zajeciach (opuscit z przyczyn
usprawiedliwionych lub nie uczestniczyt z powodu braku stroju w nie wiecej niz 1
godzinie zaje¢ WF) oraz reprezentowat szkote w zawodach sportowych, albo wykonat
dziatania na rzecz propagowania zdrowego stylu zycia otrzymuje co najmniej bardzo
dobrg ocene klasyfikacyjng odpowiednio srédroczng lub roczna.

6. Poprawianie ocen. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw
wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznosé i aktywnos¢ ucznia na
lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja
poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawié
ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty przedmiotem nauczania.
Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych.



