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W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ bardziej czlowiekiem, o to azeby bardziej
byt, a nie tylko wigcej mial, aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej by¢
czlowiekiem, to znaczy azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet IT



ook

10.

11.

12.

13.

14
15

MISJA SZKOLY

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 2215).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r.,
poz.852, z pézniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2020 ., poz. 1280).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i milodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagroZzonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r., poz. 1309,
Z pOzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. z2012 r., poz. 977,z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej  ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467 oraz z 2020 r. poz. 1248

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 373)
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. z 2020 1. poz. 1449, z pdzniejszymi zmianami).

. Statut IV Liceum Ogolnoksztatcacego w Gliwicach.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. w sprawie zasad

udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu treSci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o =zasadach s$wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego(Dz.U. z 2025 r., poz.467)
17. Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace w szkole.

18. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku 2025/2026.



Ogoélne zalozenia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
identyfikacji czynnikdw chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemdéw wystepujgcych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2024/2025.

e wnioskdow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole Standarddéw
Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich
zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Wainym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny opiera si¢ na idei wychowania rozumianego jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Nauczanie i wychowanie — respektujac chrzescijanski system warto$ci — za podstawe
przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie 1 wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy
poczucia odpowiedzialno$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartos$ci kultur Europy 1 $wiata. Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do
wypetniania obowiazkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Profilaktyka z kolei jest rozumiana jako kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary dzialania:



- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

- ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj

1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjajg prawidlowemu

rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia. (za: Z.B. Gas)

Celem interwencji profilaktycznych jest zar6wno ograniczanie lub eliminowanie czynnikow

ryzyka jak 1 wzmacnianie dziatania czynnikow chronigcych przed zagrozeniami. Sg to m.in.

przekazywanie wiedzy i informacji o zagrozeniach wynikajacych z okresu rozwojowego,

wskazywanie celoéw zyciowych jako alternatywny sposéb na eliminacj¢ czynnikow ryzyka

Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowa¢ w kategorie:

1.
2.
3.

zmienne zwigzane z jednostka
zmienne zwigzane z rodzing
zmienne zwigzane z lokalna spoteczno$cia.

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢:

uzywanie alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,
wczesng aktywno$¢ seksualnag,

zachowania agresywne 1 przestepcze,

porzucanie nauki szkolnej,

brak celow zyciowych,

bierne spedzanie czasu wolnego,

nieumiej¢tna organizacja pracy i1 edukacji wlasne;,

nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu, gier, cyberprzemoc

Za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza si¢:

silng wiez emocjonalng z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolna,

regularne praktyki religijne,

poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow,
przynalezno$¢ do pozytywnej grupy (J. Szymanska, 2002).



Z badan wynika, ze celem profilaktyki powinno by¢ jednoczesne oddziatywanie na jedne
1 drugie. Dzialania naszej szkoty ukierunkowujemy szczegoélnie na wzmacnianie czynnikow
chronigcych poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych i zewngtrznych ucznidow, co wzmacnia
ich odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Gléwnym zadaniem szkoly jest zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw
wszechstronnego rozwoju w bezpiecznym srodowisku, wolnym od $rodkow zmieniajacych
swiadomos$¢. Na terenie szkoty oraz podczas zaje¢ pozaszkolnych organizowanych przez
szkole, obowigzuje catkowity zakaz posiadania, udostepniania, sprzedazy 1 uzywania srodkow
odurzajacych i psychotropowych. Zakaz dotyczy wszystkich os6b przebywajacych na terenie
szkoty oraz wszystkich uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych, organizowanych
przez szkote. Cala spotecznos¢ szkoty dba o zapewnienie bezpiecznego, wolnego od srodkow
zmieniajacych §wiadomos¢, srodowiska.

Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

e wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny;

e wspieranie ucznidw w rozwoju fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym
i duchowym;

e tworzenie i wzmacnianie pozytywnego, akceptujacego 1 wspierajacego klimatu szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow,
w tym zwracanie szczegolnej uwagi na zdrowie psychiczne cztowieka oraz ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci
fizycznej, efektywnego gospodarowania czasem — szczegélnie czasem wolnym oraz
stosowania profilaktyki,

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz wspieranie ucznidw w roznorodnych
sytuacjach kryzysowych,

e ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zZyciu spotecznym;

e wprowadzanie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, upowszechnianie wiedzy
1 umiejetnosci niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 Swiatowej;

e rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne poprzez upowszechnianie
wiedzy o ekologii, zasadach zrownowazonego rozwoju oraz ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej i globalnej;

e ksztaltowanie postaw przedsigbiorczosci 1 kreatywnosci sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztatcenia
innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

e przygotowywanie ucznidow do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia;

e ksztaltowanie aktywno$ci spotecznej, w tym umiej¢tnosci wspOlpracy i1 wspodtzycia
spotecznego;

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, zapobieganie przemocy i agresji oraz budowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu;



ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem 1 wyrazania
wlasnych emocji; w tym ksztalttowanie postaw asertywnych;

dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizmow uzaleznien oraz zagrozen
zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi, w tym szczegélnie z uzywaniem substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych i innych substancji psychoaktywnych;
upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie w $wiecie cyfrowym oraz ksztattowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztaltowania
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych
i innych;

ksztaltowanie witasciwych postaw wobec sytuacji nadzwyczajnych, w tym zagrozenia
terrorystycznego 1 kataklizmow.

Jednym z glownych celow szkoly jest tworzenie sSrodowiska w ktorym obowigzujg zrozumiate,

akceptowane 1 respektowane przez wszystkich reguly, stanowigce podstawe poczucia
bezpieczenstwa w kazdej spotecznosci. Tak samo wazne jest zapewnienie naszym uczniom
wszechstronnego rozwoju

Metody i formy realizacji

Zadania wychowawcze realizowane sa w ramach:

lekcji wychowawczych — zajec¢, na ktorych wychowawca i uczniowie danej klasy spotykaja
si¢ 1 dokonujg analizy probleméw biezacych wychowawczych oraz realizujg tresci zawarte
w programie wychowawczo-profilaktycznym;

lekcji przedmiotowych — zaje¢, w czasie ktorych realizowane sg tresci wychowawcze
zawarte w podstawie programowej,

zaje¢ pozalekcyjnych — dodatkowych form pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka si¢
mtodziez o okreslonych zainteresowaniach i1 umiejetnosciach,

dziatanh podejmowanych w celu integrowania zespotow klasowych oraz sprzyjajacych
budowaniu swobodnych relacji interpersonalnych miedzy uczniami,

réznorodnych imprez i1 form kulturalnych przygotowywane wspdlnie z miodzieza na
terenie szkoty — akademie okoliczno$ciowe, inscenizacje, wieczorki, rocznice zwigzane ze
Swigtami narodowymi itp.,

dziatan ksztattujgcych postawy ukierunkowane na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji;

wycieczek przedmiotowych, krajoznawczych, edukacyjnych, podczas ktorych realizowane
sa cele dydaktyczne i wychowawcze;

konkursow i olimpiad przedmiotowych — dajacych mtodziezy mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich osiggni¢¢, wiedzy 1 umiejetnosci,

wyj$¢ do placowek kulturalnych oraz lekcji teatralnych i muzealnych, odbywajacych sig¢
na terenie tych instytucji,

indywidualnego wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dla ucznia,



e zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjnym i socjoterapeutycznym,

e Szkolnego Klubu Wolontariatu (zbiorki, pomoc potrzebujacym, akcje charytatywne,
wspoOtpraca z fundacjami i stowarzyszeniami, wyjscia do instytucji itp.)

e zawodow 1 imprez sportowych oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowych: SKSy,
weekendowe rajdy rowerowe, Dzien Sportu w Dzien Dziecka itp.— mtodziez reprezentuje
szkofe na turniejach i zawodach miedzyszkolnych oraz uczestniczy w SKS-ach,

e samopomocy uczniowskiej — uczniowie pomagajg sobie wzajemnie w nadrabianiu
zalegtosci, odrabianiu lekcji i w nauce,

e wspolpracy z uczelniami wyzszymi oraz innymi instytucjami wspierajagcymi oswiatg;

e udzialu w o$wiatowych programach europejskich, wymianach mig¢dzynarodowych oraz
wspotpracy z zagranicznymi placowkami o§wiatowymi (np. Comenius, Erasmus);

e stalego uaktualniania strony internetowej i Facebooka, gdzie promowane sa akcje,
wydarzenia oraz tre$ci o charakterze edukacyjno-profilaktyczno-kulturowym;

e warsztatow profilaktycznych, edukacyjnych oraz prelekcji tematycznych prowadzonych
jednorazowo lub cyklicznie przez specjalistow;

e ogolnopolskich i lokalnych akcji o roznym charakterze;

e okolicznosciowych spotkan klasowych i migdzyoddziatowych (np.: jasetka, wigilie itd.)
oraz innych dziatan podejmowanych przez nauczycieli 1 wychowawcow.

WIZERUNEK ABSOLWENTA

Absolwent IV Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Orlat Lwowskich w Gliwicach tworczo
podchodzi do rozwigzywania problemow, otwarcie wyraza swoje potrzeby, uczucia i opinie
z zachowaniem szacunku do siebie 1 innych osob, buduje pozytywne relacje z ludZmi oraz
przestrzega uniwersalnych zasad moralnych.

Charakteryzuje go otwartos¢ 1 szacunek dla odmiennos$ci, wrazliwos¢ na potrzeby innych
a takze zdolnos$¢ do sprawiedliwiej oceny 1 adekwatnej reakcji w roznych sytuacjach. Ponadto
ma poczucie wlasnej godnosci 1 tozsamosci narodowej, zna swoje korzenie 1 jest przywigzany
do tradycji narodowych 1 regionalnych. Ré6wnoczesnie dba o srodowisko naturalne oraz dazy
do wszechstronnego rozwoju w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

* stwarza ogolne warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego

* inspiruje i motywuje nauczycieli do wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,
ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

* wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem,

psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz Samorzagdem Uczniowskim,



* czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

* nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

 monitoruje wspolprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,

innymi specjalistami

» stwarza warunki do poszukiwania rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

» czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami  poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

* shizy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw
i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

» nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

2. Rada pedagogiczna:

* opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Rada Rodzicow, dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw
oraz nizszej efektywnos$ci zdalnego nauczania ( Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
,Jak wspiera¢ ucznidow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”)

* dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami 1 trudno$ciami

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych,

+ zatwierdza dokumenty i1 procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mitodziezy depresja ,demoralizacjg i1 przestepczo$cia, oraz uzaleznieniami od technologii
cyfrowych,

* uczestniczy w realizacji oraz ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

3. Nauczyciele:

» wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
pedagogiem specjalnym raz innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych

* reaguja zgodnie z procedurami na przejawy depresji u ucznidw, agresji, niedostosowania
spotecznego 1 uzaleznien ( min. uzaleznien od technologii cyfrowych),

* wspierajg uczniow ukrainskich w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z adaptacja, naukg

* zapewniajg atmosfer¢ wzajemnego pomagania, wspotpracy, zaufania, otwartosci,

* ksztatca 1 wychowuja uczniow w duchu patriotyzmu i demokracji,

» wspotpracujg z rodzicami ucznidw, prowadza dialog o zachowaniu i frekwencji oraz
postepach w nauce na swoich zajgciach lekcyjnych,



« aktywnie wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

* diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ zaufania, wspolpracy,
zaufania i wzajemnego wspomagania, integrujg i kierujg zespotem klasowym,

» wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow

* rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii

cyfrowych,

* r0zpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym

zagrozenia wynikajace z sytuacji kryzysowej spowodowanej wojng w Ukrainie,

* na podstawie zadan i celoéw okreSlonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby ucznidow,

* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej oraz wnioski do

dalszej pracy z uczniami

* zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* s3 cztonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

* oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow,

* wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

* rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow, oraz wspieraja ucznidw
potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

* dbajg o ksztaltowanie relacji uczniow w klasie, rozwijanie wspotpracy grupowe;,

* wspolpracujg z sagdem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz

dzieci i mtodziezy,

* poszerzaja wlasne kompetencje wychowawcze

5. Pedagog specjalny, m.in.:

» wspoélpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami

w zakresie prowadzenia badan i1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow szkoty,

* udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

* wspodlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzadowymi, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny,



6. Pedagog szkolny/psycholog:

* diagnozuje srodowisko wychowawcze, min. stan kondycji psychicznej uczniow,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w dostosowanej do potrzeb formie

* wspolpracuje z rodzicami uczniow w zakresie wsparcia psychologicznego, poradnictwa

* zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

» wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

* wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczna, organizacjami pozarzadowymi, kuratorami, policja,
itp.

* wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia, podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych probleméw dzieci
1 mlodziezy,

* inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

* wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniow,

 wiacza si¢ do pracy profilaktycznej i wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, dyrektora, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych.

7. Rodzice:

* wspolpracujg z wychowawcami klas 1 innymi nauczycielami uczacymi,

» wspotorganizujg imprezy klasowe, oraz wlaczajg si¢ w organizacj¢ imprez szkolnych
* Rada Rodzicow- uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo- Profilaktyczny.

Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
Indywidualne 1 zbiorowe formy wspoipracy:

* zebrania z rodzicami zwotywane zgodnie z kalendarium,

*konsultacje rodzicéw z wychowawca, nauczycielem, pedagogiem, psychologiem, pedagogiem
specjalnym, dyrektorem,

» korespondencja za pomoca dziennika elektronicznego oraz platform cyfrowych
(wedlug potrzeb), listow i pism oficjalnych, rozmow telefonicznych

Podstawa wspolpracy rodzicow i szkoly powinno by¢ rozsadne partnerstwo, oparte na
wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkow.

8. Samorzad uczniowski:



* organizuje zycie kulturalne uczniow szkoty, dziatalno$¢ sportowa oraz rozrywkowa zgodnie
z mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* wspolpracuje z opiekunem raz Radg Pedagogiczna,

* reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

* propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji, dba o dobre imi¢ szkoty,
wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu, w porozumieniu z opiekunem
wolontariatu szkolnego.

DIAGNOZA SZKOLNA

W  roku szkolnym 2025/2026 w naszej szkole skoncentrujemy si¢ na problemie kryzysu
zdrowia psychicznego dzieci 1 milodziezy oraz bezpieczenstwa cyfrowego, wspdlnie
poszukujac rozwigzan i narzedzi wspierajacych czynniki ochronne.

Ewaluacja Programu wychowawczo — profilaktycznego zostata skonstruowana na bazie
diagnozy §rodowiska szkolnego, z wykorzystanie nizej wymienionych narzedzi:

e obserwacji dokonywanych przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga
szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa, uczniéw, rodzicéw, dyrekcje

e ankiet dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow

e rozmow z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obstugi

e analizy dokumentacji zawartej w teczkach wychowawcow

e analizy wynikow pracy zespolow przedmiotowych

Ewaluacja programu umozliwia oceng jego skutecznosci efektywnos$ci 1 wptywu na uczniow
oraz calg spoteczno$¢ szkolng. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego 1V LO
w Gliwicach zostata przeprowadzona w czerwcu 2025 r.

Przeprowadzone badania pozwolity na wylonienie obszarow, ktore
wymagajg szczegoOlnej uwagi 1 wsparcia. Analiza przeprowadzonej diagnozy Srodowiska
szkolnego wskazata, ze dotychczasowe oddzialywania wychowawczo - profilaktyczne
przynosza oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych
postaw i zachowan naszych ucznidow. Systematyczna realizacja programow wychowawczych
klas odnosi pozytywne skutki.

Przez czynniki chronigce rozumiemy wiasnosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz zasoby
srodowiska, ktore mogq neutralizowa¢ dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynnikami chroniace w szkole:

- zajecia | warsztaty profilaktyczne prowadzone dla kazdej klasy; Rymcerze, Noe, Antymina



-szkota realizuje Rekomendowane Programy Profilaktyczne, Programy Edukacyjne
I uczestniczy w inicjatywach spotecznych;

- uczniowie wspierajg dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu; Malczusia Team
- wsparcie ze strony rodzicow 1 nauczycieli; 36.1% ucznidéw uwaza, ze moze liczy¢ na pomoc
- pozytywny klimat i atmosfera w szkole;

- wolontariusze organizuja akcje promujace szkote w $rodowisku lokalnym; min. WOSP,
Potmaraton gliwicki, Bieg Oko w Oko z Rakiem, Bieg Kolorowych Skarpetek, Rodzinny
Piknik Seniora, Piknik Rodzinny Gramy, Wygrywamy, Pomagamy, Kwesta Listopadowa,
Gliwicka Akademia Zdrowia Dzieci, Bieg Po Nowe Zycie

- szkota organizuje zajecia pozalekcyjne sprzyjajace rozwijaniu zainteresowan i wylanianiu
mocnych stron uczniow,

- szkota analizuje problemy zwigzane z bezpieczenstwem w szkole i podejmuje realne dzialania
w kierunku wyeliminowania ich, 60,8% ucznidow czuje si¢ akceptowanych przez rowiesnikow,
dlatego wskazana jest dalsza praca w tym obszarze,

- szkota wspotpracuje z organizacjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny (min. PPP, OPS,
fundacja DDS oraz Sagdem Rodzinnym,);

- zostaly wprowadzone standardy ochrony matoletnich- 76%uczniéw zna procedury, 90,2%
program RESQL

-mlodziez jest S$wiadoma =zagrozen wynikajacych =z odurzania si¢ substancjami
psychoaktywnymi (na poziomie 80%);

- uczniowie w 93% deklaruja umiejetnos¢ odmowy zazycia substancji uzalezniajacych;
- rodzice czg¢sciej zwracaja si¢ o pomoc do nauczycieli;

- mtodziez ocenia swoje relacje z nauczycielami jako dobre i bardzo dobre (ponad 80% uczniéw
wie do kogo ma si¢ zwroci¢ o pomoc na terenie szkoty);

- kazdego roku organizowane sg zajecia integracyjne w klasach I, ktore w duzym stopniu maja
charakter informacyjny 1 stuza szybszej aklimatyzacji uczniow w LO;

- uczniowie che¢tnie angazujg si¢ w akcje charytatywne 1 pomocowe;

- r6znorodnos¢ metod i1 form pracy stosowanych przez nauczycieli, wzrost ich §wiadomosci
w obszarze dostosowan, podnoszenie kwalifikacji;

- empatia i zrozumienie oraz przychylno$¢ nauczycieli oraz kadry LO.

Czynniki chronigce nie usuwajg negatywnych do$wiadczen lub niekorzystnych czynnikow
z zycia dorastajacego cztowieka, lecz pomagajg mu zmagac si¢ z nimi z dobrym skutkiem.



Czynnikami ryzyka w szKkole s3:

- ciagle pogarszajaca si¢ kondycja psychofizyczna uczniow (min. stres zwigzany
z przysztoscia, problemy z samoocena, trudnosci w nauce)

- wzrost uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

- wyniki ankiet wskazujg problem eksperymentowania z e- papierosami;
- presja grupy rowiesniczej;

- podatno$¢ na wpltywy;

- problem z nawigzywaniem kontaktow z rowiesnikami; 41,2% wskazuje na brak integracji
klasowej

- brak umieje¢tnos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, mata odpornos¢ na stres;

- rosnaca liczba ucznidw lub rodzicéw sygnalizuje konieczno$¢ konsultacji z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista;

- uczniowie maja problem z organizacja wtasnej nauki, a co za tym idzie, samodyscypling oraz
motywacja i1 koncentracja;

- uczniowie zglaszajg zagrozenia wynikajace z obecnosci w sieci ( min. kradziez tozsamosci,
oszustwa internetowe, nicodpowiednie tresci, phishing, cyberprzemoc oraz seksting); staba
higiena cyfrowa uczniéw —zalecane lekcje o fonoholizmie z uzyciem case studies.

- przemoc rowiesnicza - 9,1% czesto + 35,8% rzadko = 44,9% widziato przemoc.
- 55,1% nie bylo swiadkami — ale niemal polowa uczniéw obserwowata agresje.
- 59,1% ucznidw uwaza, Ze nauczyciele nie zauwazaja trudnosci.

W zwigzku z powyzszym w szkole wykorzystane begda strategie dziatah majace na celu
wzmacnianie czynnikOw chronigcych 1 ostabianie czynnikéw ryzyka, czyli rozwijanie
umiejetnosci zyciowych — strategia ta polega na uczeniu mtodych ludzi umiejetnosci, ktore
umozliwig im konstruktywne zaspokojenie waznych celow 1 potrzeb wieku dojrzewania.

Edukacja normatywna — strategia ta polega na ksztattowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy, poprzez m.in. korygowanie
btednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepozadanego zachowania wsrod
mlodziezy, rozwijanie umiejetno$ci rodzicow— strategia ta polega na przekazywaniu rodzicom
informacji na temat réznych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania ich dzieci,
wzmacnianiu ich umiejetnosci wychowawczych oraz na zachgcaniu do aktywnego udziatu w
programie profilaktycznym, w ktorym bierze udziat ich dziecko.

Na poziomie szkoty zadbamy o to, aby wyodrgbni¢ problem e-uzaleznien
Problem e-uzaleznien dotyczy nie tylko kwestii nawykowego korzystania z urzadzen
mobilnych, ale rowniez takich zjawisk, jak uzaleznienie od Internetu, syndrom fono,
odpowiedzialnego uzytkowania portali spotecznosciowych czy problemu cyberprzemocy.



ZALECENIA DOTYCZACE DALSZEJ PRACY WYCHOWAWCZO —
PROFILAKYCZNEJ UWZGLEDNIAJACEJ PRIORYTETY POLITYKI
OSWIATOWEJ W ROKU SZKOLNYM

2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci  wspodlpracy,
autonomicznych zespoldw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze
szczegblnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji doros§li — réwiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow
kolezanek 1 kolegow

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow,
w tym cyberbezpieczenstwo

wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniow

budowanie kultury otwartej rozmowy o emocjach i dostepnych formach pomocy.
rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich

ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, szacunku i tolerancji wobec réznorodnosci,
podkreslanie roli warto$ci w dokonywaniu codziennych wyborow,

rozwijanie wrazliwos$ci kulturowej i estetycznej poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych,
projektach artystycznych i czytelniczych.



Plan dzialan dla klasy pierwszej

sprawstwa i wptywu na wiasne zycie.

® Doskonalenie umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach z innymi.

o Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie z
objawami depresji u siebie i 0sob ze
Swego otoczenia.

® Doskonalenie umiejetnosci efektywnego
uczenia si¢, organizowania zaj¢¢ oraz
prawidtowego zarzadzania czasem

® Znaczenie aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia.

Aktywnos¢
fizyczna
(budowanie
motywacji do
podejmowania
aktywnosci ).
Wplyw diety na
samopoczucie

i rozw6j mtodego
cztowieka
Samorealizacja.
Zdrowie
psychiczne.
Zwickszanie
$wiadomosci
uczniow nt. choréb
cywilizacyjnych
miedzy innymi
takich jak:
cukrzyca, HIV,
AIDS, depresja,
WZW, borelioza,
bulimia,
anoreksja i innych
choréb takze
zakaznych.

SKS

- pogadanki, dyskusje
- warsztaty
psychoedukacyjne.

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
@ Rozwijanie umiejetnosci stosowania Stres a zmiany. - lekcje nauczyciele
w praktyce strategii radzenia sobie ze Asertywnosc. przedmiotowe, wychowawcy,
stresem. Doséwiadczenia - godziny psycholog,
traumatyczne. wychowawcze, pedagog
@ Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze | Depresja. - zajecia wychowania | szkolny,
stratg i traumatycznym do§wiadczeniem Efektywne uczenie | fizycznego, pedagog
poprzez wykorzystywanie sposobow sie i zarzadzanie |- pozalekcyjne specjalny
majacych na celu odzyskanie poczucia czasem. zajecia sportowe, specjalisci

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

e Ksztatltowanie pozytywnego poczucia
wlasnej wartosci, m.in. poprzez rozwoj
kompetencji uczniow z zakresu wyrazania
1 przyjmowania pochwat.

® Rola klasy, rowiesnikéw i nauczycieli —
przeciwdzialanie izolacji i marginalizacji
@ Wspieranie kluczowych kompetenciji,
waznych dla rozwoju motywacji,
sprawczosci 1 wlasciwej samooceny

Rola wsparcia,
komunikacji i
pozytywnych
WZOrcOw w
zapobieganiu
zazywania §rodkow
psychoaktywnych.
Moje miejsce w
grupie —
réznorodnos¢ jako

-lekcje
wychowawcze — gry
i zabawy

integrujace zespot
klasowy, spotkania
pozalekcyjne,
wyjazdy integracyjne
w Klasach
pierwszych

- imprezy klasowe,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny,
specjalisci




e Uczenie dziatania zespolowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych 1
rozumienia ich pogladow.

® Rozwijanie umiejetnosci stosowania
réznych form komunikacji werbalne;j i
niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego stanowiska.

® Wptyw relacji szkolnych i rodzinnych na

sifa Klasy.

np. mikotajki,

wigilia,
przygotowywanie
akademii itp.

- wycieczki klasowe

odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwosé, krzywde drugiego
cztowieka, agresje

e Dbanie o jezykowe zachowania etyczne i
kulture jezyka, propagowanie wsrod
mtodziezy wtasciwych zachowan
( bez uzywania wulgaryzmow i agresji
stownej, nieprzyzwoitych napisow
1 rysunkow).

- Warsztaty z zakresu
komunikacji, pracy
w zespole,
funkcjonowania
wsrod innych, analizy
sytuacji
problemowych

1 mozliwos$ci ich
konstruktywnego
rozwigzywania

wybory mlodziezy SDZ){(T;;tor
e Monitorowanie i egzekwowanie L. Wychowawcy
przestrzegania standardow ochrony cyklicznie przez Klas
maloletnich w szkole caly rok Pedagog
szkolny
Pedagog
specjalny
Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN
® Rozwijanie postaw prospotecznych i Aktywnos¢ - lekcje nauczyciele,
obywatelskich w duchu poszanowania spoteczna. przedmiotowe, wychowawcy,
warto$ci uniwersalnych, narodowych, Krytyczne mys$lenie | - godziny zaproszeni
panstwowych i lokalnych. i opieranie si¢ wychowawcze, goscie
presji. Prawa, - wyjscia i wycieczki
® Rozwoj poszanowania dziedzictwa wartosci edukacyjne,
narodowego i ksztaltowgnie éwiadomoéci uniwersalne - pozalekcyjne
narodowej. Wskazywanie autorytetow. i postawy. zajecia
o L o Swietowanie przedmiotowe,
* Rozwijanie umigjgtnosci wyrazania rocznic i wydarzen |- tworzenie tradycji
wlasnych emocji oraz odczytywania . . .,
uczu¢ i emocji towarzyszacych innym patrl_otycznych, | ZWyCzajow
oraz umiejgtnego reagowania. lekcje klasowy(?h :
wychowawcze na | - kofa zainteresowan,
® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego temat patriotyzmu | - WarSZte}ty
myslenia w kontek$cie analizy wplywow edukacyjne.
rowiesnikow i mediow na zachowanie. Wspotdziatanie - Budowanie
e Rozwijanie samo§wiadomosci dotyczacej | W Zespole. poczucia wiasne;
praw, warto$ci oraz postaw. Dazenie do celu, warto$ci.
® Rozwijanie kreatywnosci oraz motywacja do - Autoprezentacja.
umiejetnosci zespotowego dziatania i dzialania. Wolontariat.
logicznego myslenia u uczniow. Pigkno i bogactwo Prawidtowa
® Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, jezyka ojczystego. samoocena.




System zglaszania
naruszen standardow
ochrony matoletnich

Organizacja szkolen
i warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z zakresu
prawa i psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardow ochrony
matoletnich.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

® Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu
trudnych, zyciowych problemow.
® Samotno$¢ zyciowa jak jeden z
czynnikow najsilniej wptywajacych na
podejmowanie zachowan
autodestrukcyjnych — kryzys zaufania
spotecznego
® Doskonalenie umiejetnosci rozpo-
znawania zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)
i manipulacji polityczno - gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad
wiegzi rodzinnych, brak ideatow, nachalna
reklama itp.).
® Rozwijanie umiejetnosci asertywnego
odmawiania w sytuacji presji rowiesniczej
zwigzanej z zachowaniami ryzykownymi.
e Negatywne konsekwencje braku osobistej
higieny w uzywaniu mediow cyfrowych -
zaréwno zdrowia somatycznego (b6l
plecow, szyi, zapalenie cie$ni nadgarstka,
wypadki drogowe np. na przejsciu dla
pieszych, ogdlne przemeczenie organizmu
i niewyspanie), zdrowia psychicznego
(obnizony nastroj, przetadowanie
informacja, stany depresyjne), jak rowniez
dla zdrowia spotecznego (osamotnienie,
wycofywanie si¢ z kontaktow
rowiesniczych, nieumiejgtnosé
nawiazywania trwatych relacji
spotecznych)

Problemy zyciowe.
Gdzie szuka¢
pomocy.
Zagrozenia
cywilizacyjne np.:
uzaleznienia
behawioralne
(zakupoholizm,
siecioholizm,
hazard itd.), srodki
psychoaktywne.
Rozwigzywanie
konfliktow.
Bezpieczenstwo

W sieci.

Znaczenie granic
cyfrowego zycia,
$wiadome i
odpowiedzialne
zachowania on-line

- lekcje
przedmiotowe,

- godziny
wychowawcze,

- pogadanki, dyskusje
- tworczosé
plastyczna, teatralna,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny
specjalisci,
zaproszeni
goscie




Plan dzialan dla klasy drugiej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
Refleksja na wptywem Budowanie zajecia prowadzone | Nauczyciele,
obecnych wyboréw na przyszte |indywidualnego przez zaproszonych | wychowawcy,
sycie rodzinne potencjatu. specjalistow, udzial | psycholog,
e ak i fi . | Empatia. w spektaklach pedagog
Znaczenie aktywnosci fizyeznej | profijaktyka profilaktycznych, szkolny
1 zdrowego stylu zycia . . A
e J choréb. udziat specjalisci
Rozw.uanle.empatu, _ Zdrowy styl zycia. |w programach
wrazliwosci na potrzeby innych | zdrowie profilaktycznych np.
oraz umiej¢tnosci udzielania psychiczne. w zakresie uzywania
wsparcia emocjonalnego. FAS . substancji
Doskonalenie umiejetnosci Zwigkszanie psychoaktywnych,
bhizani _ swiadomosci w tym narkotykow
obnizania napiecia ucznidéw nt. choréb | i dopalaczy,
spowodowanego stresem. cywilizacyjnych | diagnoza w zakresie
Wspieranie uczniow, u ktérych | miedzy innymi zagrozen
rozpoznano objawy depresji lub | takich jak: zwigzanych z
obnizenia kondycji psychicznej |Cukrzyca, HIV, | uzywaniem
s Lo .| AIDS, depresja, substancji
Uswiadamianie i przestrzeganie . L
o e borelioza, bulimia, | psychotropowych,
uczniow przed zagrozeniami anoreksja i innych | $rodkow

wynikajacymi ze stosowania
uzywek, a zwlaszcza nowych
srodkéw psychoaktywnych
(dopalacze)

Choroby cywilizacyjne

chorob takze
zakaznych

zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych

Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Doskonalenie umiejetnosci
przyjmowania i udzielania
asertywnej krytyki oraz
podejmowania zmian w
zachowaniu i postawach.

Rola klasy, rowiesnikow i
nauczycieli — przeciwdziatanie
izolacji i marginalizacji
Rozwijanie kompetencji z
zakresu rozwigzywania
konfliktow, z zasto-sowaniem
negocjacji i mediacji.
Doskonalenie umiejetnosci
szu-kania inspiracji w innych —
w celu rozwijania wlasne;j
kreatywnosci.

Asertywna
krytyka.
Swiadomo$é
mocnych i
stabych stron.
Negocjacje i
mediacje.
Kreatywno$¢.
Stereotypy i
uprzedzenia.
Tolerancja.
Warsztaty z
zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy
w zespole,
funkcjonowania
wsrod innych,
analizy sytuacji

- lekcje
przedmiotowe,

- godziny
wychowawcze,
- pozalekcyijne
imprezy szkolne
- wycieczki
klasowe

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
Specjalisci




o Ksztaltowanie umiejgtnosci
spostrzegania stereotypow i
uprzedzen.

e Uczenie dziatania zespotowego,
tworzenia klimatu dialogu i
efektywnej wspolpracy,
umiejetnosci stuchania innych 1
rozumienia ich pogladow.

e Odbudowanie i umacnianie u
uczniow prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia
wspolnoty (reintegracja)

problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.
Moje miejsce w
grupie —
roznorodnos¢ jako
sifa klasy

fo Monitorowanie i egzekwowanie
przestrzegania standardoéw ochrony
matoletnich w szkole

fo Szkolenie nauczycieli z zakresu
korzystania i egzekwowania
standardow ochrony matoletnich

e RESQL

RESQL

System zglaszania
naruszen standardow
ochrony maloletnich
- Organizacja
szkolen 1 warsztatow
dla nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z
zakresu prawa i
psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardow ochrony
matoletnich.

- Dostgpne
materialy, ulotki
zawierajace
wytyczne i
procedury zwiazane
z ochrong
matoletnich

Zespot ds.
Standardow
Ochrony
Matoletnich
Nauczyciel

Obszar: KULTURA —- WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

o Swiadome wybory w zgodzie z
warto§ciami

o Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

o Ksztaltowanie szacunku do ludzi,
wrazliwos$ci na potrzeby drugiego
cztowieka, prawidlowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

Mitosé, przyjazn
rodzina jako
warto$ci-a styl
zycia mtodziezy.
Kultura i dorobek
narodowy.
Adekwatne
zachowanie.
Podejmowanie
decyzji. Potrzeby
emocjonalne.

- lekcje
przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,
- wyjscia i
wycieczKi
edukacyjne,

- pozalekcyjne
zajecia
przedmiotowe,
- kota
zainteresowan,

nauczyciele,
wychowawcy,
zaproszeni
goscie




o Doskonalenie umiej¢tnosci
podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje i ocen¢
skutkéw wiasnych dziatan.

o Zwickszenie umiejgtnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych

w sposoOb zgodny z przyjetymi
normami, regutami i zasadami.

o Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie
umiejetnosci niezbednych w
rozwigzywaniu probleméw, ktore
wynikajg z wielokulturowosci.

[ Dbanie o jezykowe zachowania
etyczne i kulture jezyka, propagowanie
wsrod mtodziezy wlasciwych
zachowan ( bez uzywania
wulgaryzmow 1 agresji stownej,
nieprzyzwoitych napiséw i rysunkow).
fe Budowanie postaw refleksji

1 odpowiedzialno$ci w relacji z druga
osoba

Wielokulturowo$é
Pigkno, dobro i
prawda jako
wartosci
uniwersalne.

- warsztaty
edukacyjne.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFI-LAKTYKA ZACHOWAN

podejmowanie zachowan

autodestrukcyjnych — kryzys zaufania

spotecznego

e Samoocena - pozytywna lub negatywna

postawa wobec siebie

o Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych
krzywd.

» Rozwijanie umiejetnosci dokony-wania
zmian w mysleniu, postrze-ganiu i
rozumieniu $wiata.

e Wspieranie rozwoju umiejgtnosci

Znaczenie granic
cyfrowego zycia,
swiadome i
odpowiedzialne
zachowania on-
line

Omoéwienie zasad
bezpiecznego
poruszania si¢

W Sieci

Warsztaty
motywacyjne,
relacyjne

RYZYKOWNYCH
fe Wykorzystywanie w praktyce wiedzy | Odpowiedzialnos¢ | Podczas lekcji nauczyciele,
z zakresu zagrozen psychofizycznych . OFwartos'é na wychowawczych, wychowawcy,
w okresie adolescencji: zaburzenia Zmiany. _ | warsztatow pedagog
odzywiania (anoreksja, bulimia), Rekompensowani |i mformat-ykl - szko]ny, .
. . . . e krzywd. zapoznanie uczniow | specjalisci
zagrozenia zwigzane z naduzywaniem . . .
Inodost h lekéw it Zaburzenie z funkcjonowaniem
080 flocoslepnyeh ekow - odzywiania. portali
I Doskonalen}e umiej e;tnosc%. Naduzywanie spolecznosciowych
do-strzegania konsekwencji zachowaf | Jekow. Substancje | oraz zagrozeniami
wobec innych. psychoaktywne. | wynikajacymi
o Samotnos$¢ zyciowa jak jeden z Ksztattowanie z korzystania z
czynnikow najsilniej wptywajacych na | sprawczosci Internetu.




cyfrowych ucznidow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w
Internecie.

system RESQL ( aplikacja ) — program
zapobiegania przemocy réwiesnicze

lekcje
wychowawcze

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny

Plan dzialan dla klasy trzeciej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

» Rozwijanie postaw prozdrowot-nych
poprzez podejmowanie i
urzeczywistnianie dziatan na rzecz
zdrowia.

» Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

o Wspieranie uczniow, u ktorych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychiczne;j

o Nauka nabywania §wiadomosci
wiasnych stabych i mocnych stron,
ksztatltowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wlasnej wartosci

Mitosé¢, przyjazn
rodzina jako
wartosci - a styl
zycia mtodziezy.

Zadania Tematyka Metody i formy Realizatorzy
» Doskonalenie umiejgtnosci Identyfikacja - lekcje nauczyciele
wykorzystywania wiedzy na temat zmian przedmiotowe, wychowawcy,
wczesnej identyfikacji zmian chorobowych. - godziny pielggniarka
chorobowych we whasnym ciele (np. | Postawy wychowawcze, SZko.lnf’.‘:’ .
wezesna identyfikacja zmian na skorze, | prozdrowotne. ;ipol?ad_ankl, specjalisci
potrzeba samobadania piersi u kobiet Poczucie wlasnej | )xarlfzjt?at
itp.) w celu ochrony zdrowia. wartos’c_i. psychoe da/kacyjne.
o Swiadome wybory w zgodzie z Zdrowie
warto$ciami psychiczne.




Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

korzystania i egzekwowania
standardow ochrony matoletnich

szkolen i warsztatow
dla nauczycieli,
prowadzonych przez
specjalistow z
zakresu prawa i
psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardow ochrony
matoletnich.

- Dostepne
materiaty, ulotki
zawierajace
wytyczne i
procedury zwigzane
z ochrong
matoletnich

p Podejmowanie dziatan na rzecz innych | Wolontariat. - lekcje nauczyciele,
0s0b w celu poprawy ich sytuacji Kompromis w przedmiotowe, wychowawcy,
(wolontariat). konflikcie. - godziny psycholog

# Rola klasy, rowiesnikow i nauczycieli Mediacje. wychowawcze, pedagog

L . Stereotypy a - szkolne koto szkolny,
— przeciwdziatanie izolacji . . LT,
. inalizacii relacje spoteczne. | wolontariatu, Specjalisci
I marginafizacyt Postawy - wyjscia do

o Analiza skutkéw zazywania substancji obywatelskie — placéwek
psychoaktywnych dla wigzi zaangazowanie - wycieczki
emocjonalnych (jak uzywki zaktocaja | lokalne i szkolne. |klasowe
zaufanie i blisko$¢) Moje miejsce w

o Edukacja obywatelska- rola i grupre — _
odpowiedzialnos¢ we wspolnocie roznorodnos¢ jako

. . L sifa klasy.

o Stosowanie w praktyce umiejet-nosci
poszukiwania takich roz-wigzan, ktore
stwarzaja korzys$ci dla obydwu stron.

o Wykorzystywanie wiedzy na te-mat
stereotypow do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.

Monitorowanie i egzekwowanie Zespot ds.
przestrzegania standardéw ochrony - System zglaszania | Standardow
matoletnich w szkole naruszen standardow | Ochrony

b Szkolenie nauczycieli z zakresu ochrony matoletnich Maloletn_lch

- Organizacja Nauczyciele




Obszar: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

o Poszerzanie wiedzy na temat innych
kultur oraz rozwijanie umiejgtnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

» Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy na temat
praw i obowigzkéw obywateli.

o Uczenie wlasciwego pojecia tolerancii,
odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos$¢, krzywde drugiego
cztowieka, agresje

» Wyrazanie wlasnego zdania na temat

r6znych probleméw oraz uzasadniania

go.

o Zastosowanie w praktyce wiedzy

dotyczacej selekcjonowania i

krytycznej analizy informacji.

o Ksztaltowanie szacunku do ludzi,

wrazliwos$ci na potrzeby drugiego

cztowieka, prawidlowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

Inne kultury.
Prawa i obwigzki
obywatela.
Selekcja
informacii.
WartoS$ci
uniwersalne — ich
rola i znaczenie.

- lekcje
przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,
- wyjscia i
wycieczKi
edukacyjne,

- pozalekcyjne
zajecia
przedmiotowe,
- kota
zainteresowan,
- warsztaty
edukacyjne.

nauczyciele,
wychowawcy,
doradca
zawodowy,
zaproszeni
goscie

Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

o Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje i ocene
skutkéw wlasnych dziatan.

o \Wykorzystanie w praktyce wiedzy
dotyczacej bezpiecznego postugiwania
si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

o Samotnos¢ zyciowa jak jeden z
czynnikoéw najsilniej wplywajacych na
podejmowanie zachowan
autodestrukcyjnych — kryzys zaufania
spolecznego

e Samoocena - pozytywna lub negatywna
postawa wobec siebie

o Wzmacnianie norm ograniczajacych
zachowania ryzykowne oraz
korygowanie btednych przekonan na
ich temat.

Asertywnos¢ —
umiejetne
odmawianie.
Bezpieczenstwo
W sieci.

Normy w zyciu
spotecznym.
Zachowania
ryzykowne.
Znaczenie granic
cyfrowego zycia,
Swiadome i
odpowiedzialne
zachowania on-
line.

- lekcje
przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,
- pogadanki,
dyskusje,

- zajecia
edukacyjno —
profilaktyczne.
Warsztaty
motywacyjne,
relacyjne

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny,
specjalisci




e Negatywne konsekwencje braku
osobistej higieny w uzywaniu mediow
cyfrowych - zaré6wno zdrowia
somatycznego (bol plecow, szyi,
zapalenie cie$ni nadgarstka, wypadki
drogowe np. na przejsciu dla pieszych,
ogolne przemeczenie organizmu
i niewyspanie), zdrowia psychicznego
(obnizony nastrdj, przetadowanie
informacja, stany depresyjne), jak
réwniez dla zdrowia spotecznego
(osamotnienie, wycofywanie si¢ z
kontaktow rowiesniczych,
nieumiejetnos¢ nawigzywania trwatych
relacji spotecznych)

o Cyberprzemoc

system RESQL ( aplikacja ) — program
zapobiegania przemocy réwiesnicze

lekcje
wychowawcze

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny

Plan dzialan dla klasy czwartej

Obszar: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania

Tematyka

Metody i formy

Realizatorzy

kb Rozwijanie aktywnych postaw
prozdrowotnych.

Pk Doskonalenie umiejg¢tnosci
wykorzystywania wiedzy na temat
wiruséw, znaczenia higieny w celu
ochro-ny zdrowia.

P Nauka nabywania §$wiadomosci
wiasnych stabych i mocnych stron,
ksztaltowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wlasnej wartosci
b Podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji

1 wyzwan, $wiadome wyznacza-nie
sobie konkretnych celow.

kP Rozwijanie umie-jetnosci ustalania
priorytetow i wartosci wyznaczajacych

podstawowy kierunek dziatania w zyciu.

Zasady dbania o
zdrowie,
szczegolnie zdrowie
psychiczne.
Profilaktyka chorob.
Podejmowanie
odpowiedzialno$ci
za swoje decyzje.
Budowanie
dojrzate;j
osobowosci.

W poszukiwaniu
Sensu — co nas
uszczesliwia?.

- lekcje
przedmiotowe,

- godziny
wychowawcze,

- pogadanki,
dyskusje

- warsztaty
psychoedukacyjne

nauczyciele
wychowawcy,
pielggniarka
szkolna,
specjalisci




Obszar:

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

korzystania i egzekwowania standardow
ochrony matoletnich

- Wprowadzenie
systemu
zglaszania
naruszen
standardow
ochrony
maloletnich

- Organizacja
szkolen i
warsztatow dla
nauczycieli,
prowadzonych
przez specjalistow

b Ksztaltowanie postaw prospolecznych — | Relacje- - lekcje nauczyciele,
dziatania w ramach na rzecz innych najwazniejszy przedmlotowe, wychowawcy,
(wolontariat). Kompromls w wychowawcze, pedagog

e e . konflikcie. - szkolne koto szkolny,
b Rola klasy, rowiesnikow i nauczycieli — . . A
- diatartie izolacii Dlaczego emocje | wolontariatu, specjalisci
przectwdziatane 1zofacji 1 sa takie wazne? - wyjscia do
marglna'lllzaCJl ' ) Role spoteczne — | placowek

p Edukacja obywatelska- rola i ich znaczenie zyciu |- wycieczki
odpowiedzialno$¢ we wspdlnocie cztowieka. klasowe

P Analiza skutkow zazywania substancji | Postawy
psychoaktywnych dla wiezi Obywat?|5k|e -
emocjonalnych (jak uzywki zaklocaja Zaangazowanie

Cte lokalne i szkolne.
zaufanie i blisko$¢) L
) .. L. Moje miejsce w

p Stosowanie w praktyce umiejet-nosci grupie —
poszukiwania takich roz-wigzan, ktore roznorodnosé jako
stwarzaja korzysci dla obydwu stron. sifa klasy

p Przygotowanie uczniow do
funkcjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanow
psycho-fizycznych zwigzanych z tym
okresem.

kP Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji,
samokontroli i panowania nad
emocjami.

kP Samotnos¢ w thumie — wptyw relacji
klasowych na zdrowie
( psychosomatyka, somatopsychika)

Zespot ds. Zespot ds.

f Monitorowanie i egzekwowanie monitorowania Standardow
przestrzegania standardow ochrony przestrzeganla Ochrony
maloletnich w szkole standardow Maloletr_uch

. . ochrony nauczyciele

l Szkolenie nauczycieli z zakresu .

matoletnich




Z zakresu prawa i
psychologii,
dotyczacych
praktycznego
zastosowania
standardow
ochrony
matoletnich.

- Opracowanie i
dystrybucja
materiatow, ulotek
zawierajacych
wytyczne i
procedury
Zwigzane z
ochrong
matoletnich

Obszar: KULTURA —- WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

e Utrwalanie szacunku dla kultury,
dorobku narodowego i tradycji
wlasnego kraju oraz innych kultur i
narodowosci.

Udziatl w obchodach §wiat narodowych.
Kultywowanie tradycji narodowych,
regionalnych, rodzinnych.

P Poszerzanie wiedzy na temat r6z-nych
form poszukiwania pracy.

l» Doskonalenie kompetencji z zakresu
uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystapien
publicznych.

Aktywny obywatel -
prawa i obwigzki
obywatelskie.
Selekcja
informacii.
Poszukiwanie
pracy, rozmowa
kwalifikacyjna.
Wystapienia
publiczne.
Wartosci

w zyciu czlowieka

- lekcje
przedmiotowe,
- godziny
wychowawcze,
- wyjscia i
wycieczki
edukacyjne,

- pozalekcyijne
zajecia
przedmiotowe,
- kota
zainteresowan,
- warsztaty
edukacyjne.

nauczyciele,
wychowawcy,
doradca
zawodowy,
zaproszeni
goscie




Obszar: BEZPIECZENSTWO — PROFI-LAKTYKA ZACHOWAN

RYZYKOWNYCH
kP Rozwijanie umiejetnosé Stres przed - lekcje nauczyciele,
identyfikowania napiecia zwiazanego z | €9zaminem - jak go | przedmiotowe, wychowawecy,
réznymi problemami oraz 0SWOIC. . - godziny psycholog,
wystepowaniem trudnych sytuacji w Planowanie droga Wychowaw_cze, pedagog
L do sukcesu. - pogadanki, szkolny,
zyciu. ) . . A
) .. L. , Gdzie szukaé dyskusje, specjalisci
Pk Doskonalenie umiejetnosci szukania pomocy — - zajecia
pomocy u specjalistow i korzystania z roznorodne edukacyjno —
ofert instytucji pomagajacych w specjalistyczne profilaktyczne.
réznych obszarach zycia. placowki i - warsztaty
p Efektywne planowanie i zarzadzanie instytucje. motywacyjne,
sobg w czasie. relacyjne
P Samotno$¢ zyciowa jak jeden z Przygotowywanie
czynnikoéw najsilniej wplywajacych na do .dOkonywa_n'a
. . , $wiadomych i
podejmowanie zachowan 0
autodestrukcyjnych — kryzys zaufania odpowiedzialnych
wyborow w trakcie
spotecznego korzystania z
 Samoocena - pozytywna lub negatywna | zasobow
postawa wobec siebie internetowych
b Cyberprzemoc i mediow
spoteczno$ciowych
krytycznej analizy
informacii,
bezpiecznego
poruszania si¢ w
przestrzeni
cyfrowej,
w tym
nawigzywania i
utrzymywania
relacji z innymi
uzytkownikami
sieci opartych na
wzajemnym
szacunku
system RESQL ( aplikacja ) - program lekcje wychowawcy, caly rok
zapobiegania przemocy rowiesnicze wychowawcze nauczyciele szkolny




