Szczegolowe wymagania z WF dla klasy I LO

Cele ogdlne
» Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i Swiadomosci jej wptywu na zdrowie.

e Udziat w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej — indywidualnych i zespotowych.

® Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa podczas zaje¢ ruchowych.

» Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow (postawa, regeneracja, dieta, unikanie uzywek).
* Rozwijanie kompetencji spotecznych — wspdtpraca, fair play, odpowiedzialnosé.

Klasa |
Uczen poznaje podstawowe formy aktywnosci, testy sprawnosci, zasady bezpieczeristwa

Kryteria oceniania:
Ocena uwzglednia:

e Systematycznos¢ uczestnictwa i przygotowania do zajed.

o Aktywnos¢ i zaangazowanie podczas lekcji.

¢ Wiedze i umiejetnosci praktyczne — testy, sprawdziany, technika éwiczen.
¢ Aktywnos¢ dodatkowg — zawody, imprezy sportowe, projekty.

* Postawe — przestrzeganie zasad fair play, wspétpraca w grupie, kultura osobista.
Wymagania na poszczegdlne oceny

Dopuszczajgca 34-54 %
¢ Uczestniczy w zajeciach nieregularnie, z ograniczonym zaangazowaniem.

® Zna i stosuje tylko podstawowe zasady bezpieczeristwa.
¢ Podejmuje préoby wykonania ¢wiczen, choé czesto z btedami.
¢ Ma trudnosci w pracy zespotowej, ale podejmuje proby wspotpracy.

Dostateczna 55-74%
e Systematycznie uczestniczy w zajeciach, cho¢ nie zawsze aktywnie.

* Zna podstawowe pojecia dotyczgce sprawnosci fizycznej i zdrowia.
¢ Wykonuje proste ¢wiczenia poprawnie, cho¢ z btedami technicznymi.
e Stara sie wspotpracowac w grupie.

Dobra 75-84%
¢ Regularnie uczestniczy w zajeciach i jest przygotowany.



* Poprawnie wykonuje éwiczenia i potrafi dostosowac je do swoich mozliwosci.
® Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa, fair play i wspotpracy.
¢ Wykazuje inicjatywe i zaangazowanie w aktywnosci klasowe.

Bardzo dobra 85-95%
» Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach.

¢ Wykonuje ¢wiczenia technicznie poprawnie, zna podstawy taktyki gier.
¢ Potrafi zorganizowad rozgrzewke, sedziowacd i petnié role organizatora.

* Stale podnosi swoje umiejetnosci, angazuje sie w dziatania pozaszkolne.

Celujaca 96-100%
¢ Osigga bardzo dobre wyniki w sprawdzianach i testach sprawnosciowych.

* Reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub prowadzi dziatalno$é sportowa/rekreacyjna.
¢ Wyrdznia sie wiedzg na temat zdrowia i aktywnosci fizyczne;j.

¢ Jest wzorem w zakresie postawy prozdrowotnej, wspotpracy i kultury osobistej.



