IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Orlgt Lwowskich w Gliwicach

WYMAGANIA EDUKACYJNE

| ZASADY OCENIANIA
EDUKACJA ZDROWOTNA - LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

Szkola IV.Li.ceum Ogodinoksztatcgce im. Orlgt Lwowskich w
Gliwicach

Klasa i oddziat klasa | liceum

Rok realizacji przedmiotu pierwszy rok nauczania

Rok szkolny 2026/2027
Realizacja zgodna z obowigzujgcg podstawg

Program / materiaty programowg. Materiaty: Operon, ORE, ZPE oraz inne
wiarygodne zrodta edukacyjne i naukowe.

1. Charakter dokumentu

Dokument okresla wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania z edukacji zdrowotnej w klasie | liceum w
roku szkolnym 2026/2027. Ocenianiu podlegajg wiadomosci i umiejetnosci wynikajgce z podstawy
programowej oraz tresci rzeczywiscie zrealizowane w danym roku szkolnym. Ocena ma informowac o
poziomie opanowania wymagan i postepach ucznia, a nie o jego prywatnych wyborach, stanie zdrowia czy
sytuacji osobistej.
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. Najwazniejsze zasady oceniania

Oceny sa jawne, a uczen otrzymuje informacje o tym, co wykonat poprawnie, co wymaga poprawy i w jaki
sposOb moze uzupetnic¢ braki.

Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, opiniami, orzeczeniami oraz ustaleniami pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Ocena srodroczna i roczna wynika z catoksztattu udokumentowanych osiggnie¢ ucznia. Nie jest wytgcznie
Srednig arytmetyczng ocen biezacych.

Szczegotowe zasady poprawiania ocen, klasyfikowania, usprawiedliwiania nieobecnosci oraz uzyskania oceny
wyzszej niz przewidywana sg zgodne ze Statutem IV LO.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje sie przepisy prawa o$wiatowego i statut
szkoty.

. Co podlega ocenie

rozumienie omawianych zagadnien zdrowotnych oraz umiejetno$¢ wyjadniania zaleznosci miedzy stylem zycia,
Srodowiskiem, relacjami i zdrowiem;

analiza sytuacji problemowych i studiéw przypadku oraz proponowanie bezpiecznych, uzasadnionych
rozwigzan;

umiejetnos¢ korzystania z rzetelnych zrodet, odrézniania faktéw od opinii, reklamy i dezinformacii;
wykonywanie zadanh praktycznych, symulacji, ¢wiczen, projektow i prezentaci;

umiejetnos¢ formutowania wnioskéw, argumentowania i rzeczowej komunikacji;

indywidualny, mozliwy do udokumentowania wktad ucznia w prace zespotowg;

postep ucznia w rozwijaniu wiadomosci i umiejetnosci objetych programem.

4. Czego nie oceniamy

stanu zdrowia, diagnoz, masy ciata, wygladu, sprawno$ci ani prywatnych wynikéw pomiaréw ucznia;
prywatnych zachowanh zdrowotnych ucznia i jego rodziny, sytuacji rodzinnej, przekonan lub osobistych
doswiadczen;

gotowosci do ujawniania emociji, historii osobistych, doswiadczen przemocy lub innych informacji wrazliwych;
zgodnosci pogladdéw ucznia z pogladami nauczyciela - ocenie moze podlegac sposéb argumentowania i praca
ze zrodtami;
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e samej obecnosci, grzecznosci, podporzgdkowania czy czestotliwosci zabierania gtosu.

5. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ ucznia

WAZNE: na edukacji zdrowotnej nie beda przeprowadzane sprawdziany, klaséwki ani kartkéwki.

Forma

Co moze by¢ oceniane

Studium przypadku

analiza problemu, rozpoznanie ryzyka, wybor bezpiecznego
rozwigzania i jego uzasadnienie

Zadanie praktyczne / symulacja

zastosowanie procedury, zasad bezpieczenstwa i wiedzy w
modelowej sytuaciji

Analiza zrodta, materiatu lub danych

ocena wiarygodnosci, rozpoznawanie faktow, opinii i
dezinformac;ji, formutowanie wnioskéw

Projekt indywidualny lub zespotowy

poprawnos$¢ merytoryczna, korzystanie ze zrédet,
planowanie, wykonanie, prezentacja i indywidualny wkfad
ucznia

Prezentacja / plakat / materiat edukacyjny

merytoryka, jasnos¢ przekazu, dobér zrédet, praktyczne
zastosowanie wiedzy

Debata / dyskusja problemowa

argumentacja, kultura wypowiedzi, odwotywanie sie do
faktow i zrédet

Odpowiedz ustna / rozmowa edukacyjna

rozumienie zagadnienia, wyjasnianie zaleznosci i
wnioskowanie; bez obowigzku podawania osobistych
przyktadow

Aktywnosé zadaniowa na lekcji

wykonanie konkretnego ¢wiczenia, karty pracy, analizy lub
zadania wymagajgcego zastosowania wiedzy

Doswiadczenie edukacyjne

planowanie, realizacja, dokumentowanie i refleksja nad
wykonanym dziataniem

6. Prace domowe i nieobecnosci

Prace domowe mogg mie¢ charakter utrwalajgcy, praktyczny lub projektowy. Jezeli sg oceniane, ocenie
podlega jako$¢ wykonania, poprawnos¢ merytoryczna i zastosowanie wiedzy, a nie sam fakt oddania pracy.
Zadania nie mogg wymagac ujawniania prywatnych danych zdrowotnych lub osobistych.

Uczen nieobecny podczas obowigzkowej aktywnosci ocenianej uzgadnia z nauczycielem sposéb i termin
uzupetnienia pracy. Zasady te stosuje sie z uwzglednieniem statutu szkoty oraz przyczyn i dtugosci

nieobecnosci.

7. Ogdlne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Ogodlne wymagania
Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim stopniu,
. samodzielnie tgczy wiedze z réznych obszaroéw, trafnie
6 - celujacy

przenosi ja na nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrodta i
tworzy uzasadnione, bezpieczne rozwigzania.

5 - bardzo dobry

Bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci,
samodzielnie je stosuje, uzasadnia wnioski, poprawnie
analizuje bardziej ztozone sytuacje i korzysta z wiarygodnych
zrodet.

4 - dobry

Opanowat wigkszos¢ wymagan, samodzielnie rozwigzuje
typowe zadania i potrafi zastosowa¢ wiedze w sytuacjach
praktycznych; sporadycznie potrzebuje wsparcia.

3 - dostateczny

Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, wykonuje
typowe zadania, a w trudniejszych sytuacjach korzysta ze
wskazéwek nauczyciela.

2 - dopuszczajacy

Spetnia minimum konieczne do dalszego uczenia sig; z
pomocg rozpoznaje podstawowe zasady, wykonuje proste
zadania i stosuje najwazniejsze zasady bezpieczenstwa.

1 - niedostateczny

Nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy zapewnionym
wsparciu i nie potrafi wykonac najprostszego zadania
dotyczgcego realizowanych wiadomosci lub umiejetnosci.
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8. Zakres wymagan w pierwszym roku nauczania

W klasie | oceniane sg wytgcznie tresci rzeczywiscie zrealizowane. W pierwszym roku szczegolny nacisk
potozony jest na wartosci i postawy, zdrowie fizyczne, aktywno$¢ fizyczng, odzywianie oraz obowigzkowy
zakres zdrowia psychicznego.

I. Wartosci i postawy

Uczen rozumie znaczenie godnosci, szacunku, roznorodnosci, altruizmu i wolontariatu; rozpoznaje
uprzedzenia i dyskryminacje; zna znaczenie dawstwa i bezpiecznego dziatania pomocowego; potrafi
zaplanowac lub wspotrealizowaé dziatanie prospoteczne.

Il. Zdrowie fizyczne

Uczen zna podstawowe zasady profilaktyki i zdrowego stylu zycia, potrafi dobiera¢ dziatania profilaktyczne do
sytuacji, analizowac¢ przyktadowe wyniki i informacje zdrowotne, rozumie znaczenie profilaktyki zakazen,
antybiotykoopornosci oraz opieki paliatywnej.

lll. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen wyjasnia korzysci z ruchu i skutki siedzgcego trybu zycia, dobiera bezpieczne formy aktywnosci, zna
zasady bezpieczenstwa podczas wysitku, potrafi planowac¢ prostg aktywnosc¢ lub dziatanie promujgce ruch.
IV. Odzywianie

Uczen zna zasady racjonalnego i zbilansowanego zywienia, rozpoznaje stopieh przetworzenia zywnosci,
analizuje wptyw reklamy i trendéw na wybory zywieniowe, planuje zbilansowany positek lub jadtospis i
korzysta z wiarygodnych zalecen.

V. Zdrowie psychiczne

Uczen rozpoznaje emocje, potrzeby i czynniki wspierajgce dobrostan; zna znaczenie odpoczynku, relacji,
samooceny i granic; potrafi rozpoznac presje i nieracjonalne przekonania, wskaza¢ bezpieczng sciezke
pomocy oraz odpowiedniego specjaliste.

9. Doswiadczenie edukacyjne / projekt

W ciggu roku uczniowie realizujg co najmniej jedno praktyczne doswiadczenie edukacyjne lub projekt
zwigzany z tematykg zdrowotng, np. bezpieczng aktywnoscia fizyczna, swiadomym odzywianiem albo innym
zagadnieniem zgodnym z realizowanym programem. Projekt moze by¢ indywidualny lub zespotowy, przy
czym nauczyciel powinien mie¢ mozliwos¢ rozpoznania indywidualnego wktadu kazdego ucznia.

Kryterium Co jest brane pod uwage

zgodno$¢ tresci z aktualng wiedzg i realizowanymi

Poprawnos$¢ merytoryczna L
P rytory wymaganiami

dobér wiarygodnych zrédet, prawidtowe odczytanie i podanie

Praca ze zrédtami . .
informac;ji

Zastosowanie praktyczne realistycznos$c¢ i bezpieczenstwo proponowanych dziatan

uzasadnianie decyzji, dostrzeganie ograniczen,

Rozumowanie i refleksja . o
formutowanie wnioskow

jasnos¢ przekazu i udokumentowany indywidualny wkfad

Komunikacja i wktad .
ucznia

10. Dostosowanie wymagan i bezpieczenstwo ucznia

e Dostosowanie moze obejmowac m.in. forme polecenia, czas pracy, liczbe elementéw zadania, sposéb
odpowiedzi, podziat zadania na etapy, materiaty wspierajgce lub technologie wspomagajgca.

e Uczen moze wykazaé wiedze w formie pisemnej zamiast ustnej lub odwrotnie, jezeli wynika to z jego potrzeb
edukacyjnych.

e W tematach dotyczgcych zdrowia psychicznego, przemocy, autoagresiji, relacji i uzaleznien nie wymusza sie
osobistych zwierzen ani ujawniania prywatnych doswiadczen.

e W zadaniach wykorzystuje sie przede wszystkim sytuacje modelowe, fikcyjne lub zanonimizowane. Prywatne
dane zdrowotne ucznia nie sg przedmiotem oceny.
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11. Ustalenia organizacyjne

Nie stosuje sie jako podstawowego sposobu oceniania,

Progi procentowe poniewaz nie przewiduje sie sprawdzianow, klaséwek ani
kartkowek.
Zgodnie ze Statutem IV LO / zasadami przyjetymi w

Wagi ocen dzienniku elektronicznym; ocena klasyfikacyjna uwzglednia

catoksztatt osiggniec.

Zgodnie ze Statutem IV LO; sposéb poprawy jest

S e e=atyE dostosowany do rodzaju ocenianej aktywnosci.

Ocena wyzsza niz przewidywana Warunki i tryb zgodne ze Statutem IV LO.
Wymagania przedstawiane sg uczniom na poczgtku roku
Informowanie uczniéw i rodzicow szkolnego; informacje o ocenach przekazywane sg poprzez

dziennik elektroniczny i w formach przyjetych w szkole.
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