Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka w zakresie podstawowym dla Il klasy liceum

ogolnoksztatcgcego i technikum

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajgca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymagania dopetniajgce
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

Dziat 1. Drgania

1.1. Sprezystosc ciat

Uczen:

e definiuje pojecie

Uczen:

o definiuje pojecie

Uczen:
e podaje przyktady

Uczen:
o definiuje wydtuzenie

Uczen:
o definiuje wydtuzenie

sprezystosé sprezystosé ksztattu, sprezystosci ksztattu, | e  opisuje zalezno$¢ jako wielkos¢
. Cr e s . L. . . wektorowg
sprezystos¢ objetosci sprezystosci pomiedzy sita o )
e opisuje zaleznos¢ objetosci sprezystosci i * rozwigzuje zadania
P _J i I pre y' ) problemowe
pomigdzy sitg wydtuzeniem wykraczajace poza
sprezystosci i * wyjasnia znaczenie wymagania
wydtuzeniem wspotczynnika dopetniajgce
e wykorzystuje pojecie sprezystosci, podaje
sita spfez'ystos'ci w jego jednostke
sytuacjach typowych e wykorzystuje site
e podaje przyktady sprezystosci do
praktycznego obliczania
zastosowania parametréw ruchu
sprezystosci ciata w sytuacjach
problemowych
1.2. Ruch drgajacy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

definiuje ruch drgajacy
definiuje pojecia
opisujace ruch
drgajacy: potoZzenie
rownowagi, wychylenie
podaje przyktady ruchu
drgajacego

definiuje pojecia
opisujgce ruch
drgajacy: amplituda
drgan, okres drgan
opisuje etapy ruchu
drgajacego

e  Opisuje znaczenie
pojec opisujacych
ruch drgajacy:
amplituda drgan,
okres drgan

e oblicza parametry
ruchu drgajgcego w
sytuacjach prostych

e opisuje etapy ruchu
drgajacego z
uwzglednieniem sit
dziatajacych na ciato
na poszczegolnych
etapach ruchu

e  oblicza parametry
ruchu drgajgcego w

e opisuje ruch
harmoniczny

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajace poza
wymagania
dopetniajgce




sytuacjach
problemowych

1.3. Przemiany energii
w ruchu drgajacym

Uczen:

opisuje zmiany energii

kinetycznej oraz energii
potencjalnej grawitacji

w ruchu wahadta
definiuje energie
potencjalng

Uczen:

e opisuje zmiany
energii kinetycznej
oraz energii
potencjalnej
sprezystosci w ruchu
ciezarka na sprezynie

Uczen:

e stosuje zasade
zachowania energii
do obliczania
catkowitej energii w
ruchu drgajagcym

e wykorzystuje opis

Uczen:

e wykorzystuje opis
przemian energii w
ruchu drgajagcym w
sytuacjach
problemowych

Uczen:

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajace poza
wymagania
dopetniajgce

sprezystosci e stosuje zasade przemian energii w
zachowania energii ruchu f:irgajacym w
do opisywania sytuacjach typowych
catkowitej energii w
ruchu drgajacym
1.4. Badanie ruchu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
drgajacego e wykorzystuje pojecia e wykorzystuje pojecia s wyjasnia-niezaleznesé | o planuje e wykazuje
zwigzane z ruchem zwigzane z ruchem okresu-drgad-ciezarka doswiadczenie doswiadczalnie, ze
drgajacym do opisu drgajacym do opisu Aa-sprezynicod o+ obliczaniepewnosel okres drgar.ﬁ c.ieiarka
ruchu w prostych ruchu w zadanej amphitudy-drgan pomiarowe na sprezynie jest

sytuacjach
prawidtowo wykonuje
pomiary zgodnie z
instrukcja

zapisuje wyniki
pomiaréow

sytuacji
raad-cioiarl
s nieod
. .

e zauwaza zaleznos¢
okresu drgan ciezarka
na sprezynie od masy

e prawidtowo zapisuje
wyniki pomiaréw;-z

ladnieni
pomiarewych

e wyjasnia zalezno$¢
okresu drgan ciezarka
na sprezynie od masy

e analizuje wyniki
pomiaréw, formutuje
whioski

e formutuje proste
teorie fizyczne na
podstawie wnioskow
z przeprowadzonych
badan

proporcjonalny do
pierwiastka z masy
ciezarka i odwrotnie
proporcjonalny do
pierwiastka
wspotczynnika
sprezystosci

e sporzadza
sprawozdanie z
wykonania
doswiadczenia




1.5. Drgania ttumioneii
wymuszone.
Rezonans

Uczen:
definiuje rezonans
mechaniczny

Uczen:
e wyjasnia znaczenie
zjawiska rezonansu

Uczen:
e opisuje warunki
zaistnienia zjawiska

Uczen:

e prezentuje zjawisko

rezonansu
mechanicznego

Uczen:
e opisuje krzywg
rezonansowa

e opisuje wptyw

mechanicznego w rezonansu ) o= ]
. . e wykorzystuje ttumienia na drgania
zyciu codziennym
. rezonans w wymuszone
e podaje przyktady .
o . sytuacjach
zjawiska rezonansu i
. . problemowych
jego zastosowania
Dziat 2. Termodynamika
2.1. Rozszerzalnosc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

cieplna ciat statych

o definiuje rozszerzalnos¢
cieplna

o definiuje rozszerzalnos¢
liniowa

o definiuje termiczny
wspotczynnik
rozszerzalnosci liniowej

e podaje przyktady
zjawiska rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych

e zapisuje zaleznos¢
pomiedzy
temperaturg i
wymiarami liniowymi
ciat statych

e wyjasnia znaczenie
rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych w
technice i zyciu
codziennym

e podaje pozytywne i
negatywne przyktady
zjawiska
rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych

e wyjasnia zaleznos$¢
pomiedzy
temperaturg i
wymiarami
liniowymi ciat statych

e wykorzystuje
zalezno$¢ pomiedzy
temperaturgi
wymiarami
liniowymi ciat statych
w sytuacjach
typowych

e wyjasnia znaczenie
termicznego
wspotczynnika
rozszerzalnosci
liniowej

e podaje przykfady
zastosowania
zjawiska
rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych

e wykorzystuje
zaleznos$¢
pomiedzy
temperaturg i
wymiarami
liniowymi ciat
statych w
sytuacjach
problemowych

e demonstruje
zjawisko
rozszerzalnosci

cieplnej ciat statych

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace




e podaje przyktady
zapobiegania
skutkom
wystepowania
zjawiska
rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych

2.2. Rozszerzalnos¢
cieplna cieczy i
gazow

Uczen:
o definiuje rozszerzalnos¢

Uczen:
e zapisuje zaleznos¢

Uczen:
e wyjasnia zaleznos¢

Uczen:
o wykorzystuje

Uczen:
® rozwigzuje zadania

objetosciowa pomiedzy pomiedzy zalezno$é problemqwe
o definiuje termiczny temperaturg i temperaturg i pomiedzy wykraczajace poza
Stczynnik objetoscig cieczy i objetoscia cieczy i temperaturg i wymagania
wspétezy jgtoscia cieczy jgtoscia cieczy peratura dopetniajace
rozszerzalnosci gazéw gazéw objetoscig cieczy i
objetosciowe;j ® wyjasnia znaczenie e wykorzystuje gazoéw w
e podaje przyktady rozszerzalnosci zalezno$¢ pomiedzy sytuacjach
ZJ'aW'Sk? r'ozsze'rzalnlosci cieplnej cieczy i gazéw temperaturg i problemowych
cieplnej cieczy i gazéw w technice i zyciu objetoscig cieczy i e demonstruje
codziennym, gazow w sytuacjach zjawisko
e podaje pozytywne i typowych rozszerzalnosci
n.ega.tywne przyktady | o \wyja¢nia znaczenie cieplnej cieczy i
Zjawiska . termicznego gazow
rozszerzalnosci i .
. . . . wspotczynnika
cieplnej cieczy i gazéw o
rozszerzalnosci
objetosciowe;j
e podaje przyktady
zastosowania
zjawiska
rozszerzalnosci
cieplnej cieczy i
gazow
2.3. Energia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wewnetrzna i e definiuje energie e wymienia czynniki, e opisuje zaleznoéé e wyjadnia réznicg e wyjasnia historyczne
ciepto miedzy energia poglady na temat

wewnetrzng
e definiuje ciepto

od ktérych zalezy

energii wewnetrznej
od temperatury,




energia wewnetrzna

wielkosci, stanu

wewnetrzng i

energii wewnetrznej i

ciata skupienia i sktadu cieptem ciepta
e zapisuje jednostke chemicznego ciata
ciepta
2.4. Metody Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przekazywania e definiuje przewodnictwo | e podaje przyktady e opisuje zaleznosé e prezentuje zjawiska | e rozwigzuje zadania
energii przewodnictwa problemowe

cieplne

o definiuje konwekcje i

promieniowanie cieplne

wystepowania
przewodnictwa
cieplnego w zyciu
codziennym

e podaje przyktady
wystepowania
konwekgji i
promieniowania
cieplnego w zyciu

miedzy cieptem
dostarczonym a
zmiang temperatury
e podaje przyktady
wykorzystania
przewodnictwa
cieplnego konwekgji i
promieniowania
cieplnego w zyciu

cieplnego i konwekgji

wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

codziennym
codziennym
2.5. Pierwsza zasada Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

termodynamiki

podaje przyktady
przekazywania energii
w formie cieptaiw
formie pracy
formutuje zasade
rownowaznosci ciepta i
pracy

formutuje pierwsza
zasade termodynamiki

e wyjasnia rdznice
pomiedzy pojeciami
energii, ciepta i pracy

e wskazuje przyktady
przekazywania
energii w formie
ciepfa i w formie
pracy

e Opisuje pierwszg
zasade
termodynamiki jako
zasade zachowania
energii

e wyjasnia zasade
réwnowaznosci
cieptaipracy

e wyjasnia znaczenie
pierwszej zasady
termodynamiki i
formutuje ptynace z
niej wnioski

e wykorzystuje
pierwsza zasade
termodynamiki oraz
pojecia energii

wewnetrznej, pracy i

ciepta w sytuacjach
typowych

e podaje przyktady
dziatania | zasady
termodynamiki

e wykorzystuje
pierwszg zasade
termodynamiki oraz
pojecia energii

wewnetrznej, pracy i

ciepta w sytuacjach
problemowych

e wyjasnia znaczenie
whnioskow z | zasady
termodynamiki

e opisuje kalorie jako
jednostke ciepta

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajace poza
wymagania
dopetniajace




2.6. Ciepto wtasciwe

Uczen:

definiuje ciepto
wiasciwe i podaje jego

jednostke

rozumie zaleznosci
pomiedzy cieptem
dostarczonym lub

Uczen:

wyjasnhia znaczenie
ciepta wtasciwego
interpretuje wartosc
ciepta wtasciwego
jako sktonnos¢ ciata

Uczen:

wykorzystuje
zaleznosci pomiedzy
cieptem
dostarczonym lub
pobranym z
substancji a jej

Uczen:

wykorzystuje
zaleznosci pomiedzy
cieptem
dostarczonym lub
pobranym z
substancji a jej

Uczen:

rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajace poza
wymagania
dopetniajace

. do zmiany temperaturg w temperaturg w
pobranym z substancji N " “ch h iach
a jej temperatura emperatury sytuacjach typowyc sytuacjac
problemowych
2.7. Przemiany fazowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wymienia stany
skupienia

definiuje przemiane
fazowg

wymienia przemiany
fazowe

podaje przyktady
przemian fazowych w
zyciu codziennym

opisuje stany
skupienia, podaje
przyktady réznych
standw skupienia
substancji

opisuje przemiany
fazowe, rozumie
réznice miedzy
parowaniem i
wrzeniem

podaje przyktady
zjawisk zwigzanych z
przemianami
fazowymi
definiuje ciepto
przemiany fazowej

opisuje topnieniei
krzepniecie za
pomocg pojec
temperatury
topnienia, ciepta
topnienia

opisuje parowanie i
skraplanie za
pomoca pojec ciepto
parowania,
temperatura
krytyczna

opisuje wrzenie,
definiuje
temperature wrzenia
wyjasnia znaczenie
wartosci ciepta
przemiany fazowej
przedstawia na
wykresie zaleznosci
temperatury od
ciepta pobranego

wyjasnia wykres
zaleznosci
temperatury od
ciepta pobranego
oraz proces zmiany
stanow skupienia
korzysta z ciepta
przemiany fazowej w
sytuacjach
problemowych

opisuje plazme jako
czwarty stan
skupienia

opisuje przemiany
fazowe, korzystajac z
pojec kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii
rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace




oraz proces zmiany
standéw skupienia
wody

e  korzysta z ciepta
przemiany fazowej w
sytuacjach typowych

2.8. Wyznaczanie ciepta
witasciwego metalu

Uczen:

e przeprowadza zadane
pomiary

e  zapisuje prawidfowo
wyniki pomiaréw

e wykonuje wskazane

Uczen:

e mierzy odpowiednie
wielkosci fizyczne
niezbedne do
wyznaczenia ciepta
wiasciwego

Uczen:

e  organizuje
stanowisko
pomiarowe

e formutuje rownanie
bilansu cieplnego

Uczen:

e planuje i wykonuje
doswiadczenie

e zapisuje
samodzielnie
koncowy wynik

Uczen:

e wskazuje przyczyny
powstawania
btedow
pomiarowych w
doswiadczeniu oraz
sposoby ich redukcji

obliczenia badanego metalu e oblicza odpowiednie do$wiadczenia z

e prawidtowo zapisuje niepewnosci uwzglednieniem
wyniki pomiaréw, z pomiarowe niepewnosci
uwzglednieniem e formutuje wnioski na pomiarowej
niepewnosci temat zgodnosci ® sporzadza
pomiarowych otrzymanych sprawozdanie z

e za pomocg rownania wynikéw z przlep'rowadZ(.nnego
bilansu cieplnego przewidywaniami doswiadczenia
oblicza wartos¢
ciepta wtasciwego
badanego metalu

e pordéwnuje
otrzymane wyniki z
wartosciami z tablic
fizykochemicznych

2.9. Wodaiijej Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wiasciwosci

e wymienia wtasciwosci
fizyczne wody

e  opisuje witasciwosci
fizyczne wody

e opisuje budowe
czasteczkowa wody

e wyjasnia znaczenie
budowy
czasteczkowej wody

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajace poza




definiuje pojecie
napiecie
powierzchniowe i
wyjasnia jego
znaczenie

opisuje role wody w
przyrodzie

opisuje znaczenie
wtasnosci wody dla
zycia na Ziemi

wyjasnia znaczenie
wiasnosci fizycznych
wody

opisuje
rozszerzalnosc
termiczng wody
wyjasnia znaczenie
napiecia
powierzchniowego
wyjasnia role wody
w przyrodzie
wyjasnia znaczenie
wtasnosci wody dla
zycia na Ziemi
opisuje znaczenie
wody w przemysle i
technice

opisuje wtasnosci
fizyczne wody na
podstawie jej
budowy
czasteczkowej
demonstruje
doswiadczalnie
wybrane wtasnosci
fizyczne wody

wyjasnia
rozszerzalnosc
termiczng wody
demonstruje
doswiadczalnie
istnienie napiecia
powierzchniowego

wymagania
dopetniajace

Dziat 3. Elektrostatyka

3.1. tadunek

elektryczny. Zasada

zachowania
tadunku

Uczen:

wymienia elementy
elektrycznej teorii
budowy materii
(elektron, proton,
neutron)

definiuje tadunek i
tadunek elementarny
podaje przyktady
elektryzowania sie ciat
formutuje zasade
zachowania tadunku

Uczen:

wymienia zatozenia
elektrycznej teorii
budowy materii
wymienia jednostke
fadunku

opisuje zjawisko
elektryzowania ciat
wymienia sposoby
elektryzowania ciat
wyjasnia znaczenie
zasady zachowania
fadunku w

Uczen:

opisuje zatozenia
elektrycznej teorii
budowy materii
opisuje sposoby
elektryzowania ciat
wyjasnia znaczenie
zasady zachowania
tadunku w
sytuacjach
praktycznych
wykorzystuje zasade
zachowania fadunku

Uczen:

demonstruje
sposoby
elektryzowania sie
ciat

wykorzystuje zasade
zachowania fadunku
w sytuacjach
problemowych

Uczen:

opisuje budowe
materii,
wykorzystujac pojecia
czastek
elementarnych
wymienia
ograniczenia zasady
zachowania fadunku




sytuacjach zycia

w sytuacjach

codziennego typowych
3.2. Prawo Coulomba Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje przenikalnoé¢ | ¢  opisuje e wyjaénia znaczenie |® Wykorzystuje prawo | e rozwigzuje zadania
elektryczng oddziatywanie przenikalnosci Coulomba w problemowe
sytuacjach wykraczajace poza

e formutuje prawo

elektryczne

elektrycznej

problemowych

wymagania

Coulomba pomiedzy ciatami e zapisuje zaleznos$¢ . .
. dai todé statei ) . e demonstruje dopetniajace
podaje wartosc state) natadowanymi miedzy doéwiadczalnie
Coulomba jednoimiennie i przenikalnoscia prawo Coulomba
réznoimiennie elektryczng i statg
e zapisuje zaleznos¢ Coulomba
opisujacy prawo e wykorzystuje prawo
Coulomba Coulomba w
sytuacjach typowych
3.3. Pole elektryczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pole e wskazuje tadunek e definiuje natezenie e wykorzystuje pojecie | e oblicza natgzenie
pola elektrycznego w pola

elektryczne
e definiuje tadunek
zrédtowy i tadunek

zrédtowy i tadunek
probny w zadanych
sytuacjach

pola elektrycznego

e wykorzystuje pojecie
pola elektrycznego w
sytuacjach typowych

sytuacjach
problemowych

elektrostatycznego
e rozwigzuje zadania
problemowe

probny * opisuje pole wykraczajgce poza
e rysuje linie pola centralne i wymagania
elektrycznego jednorodne dopetniajgce
3.4. Obserwacija linii sit | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

pola elektrycznego

e przeprowadza zadane
pomiary

e  sporzadza rysunek linii
pola elektrycznego
badanego w
doswiadczeniu

e poréwnuje
otrzymane wyniki z
przewidywaniami

e prawidiowo
przedstawia wyniki
doswiadczenia

e organizuje
stanowisko
pomiarowe

e formutuje wnioski na
temat zgodnosci
otrzymanych
wynikéw z
przewidywaniami

e planuje i wykonuje
doswiadczenie

e sporzadza
sprawozdanie z
przeprowadzonego
doswiadczenia

e wskazuje przyczyny
ewentualnych
rozbieznosci
otrzymanych
wynikéw z
przewidywaniami

e rozumie zasade
dziatania maszyny
elektrostatycznej lub




generatora van der
Graffa

3.5. Kondensatory

Uczen:

o definiuje pojemnosc
elektryczng

e definiuje kondensator,
kondensator ptaski

e rysuje linie pola
elektrostatycznego
miedzy oktadkami
kondensatora

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
wartosci pojemnosci
elektrycznej

e definiuje
kondensator,
kondensator ptaski

e opisuje jakosciowo
pole elektryczne
miedzy oktadkami
kondensatora

e opisuje kondensator
jako urzadzenie
gromadzace energie

Uczen:

e oblicza pojemnos¢
elektryczng
kondensatora w
sytuacjach prostych

e demonstruje przekaz
energii podczas
roztadowywania
kondensatora

Uczen:

e oblicza napiecie
pomiedzy oktadkami
kondensatora

e podaje przyktady
zastosowania
kondensatora

Uczen:

e oblicza natezenie
pola elektrycznego
miedzy oktadkami
kondensatora

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajace poza
wymagania
dopetniajace
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